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I. Khich Lé Tong Quat.
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[I. Nhitng Lo1 Giao Huan Cudi Cung.

Lo1 noi dau

Kinh Di Gido 1a mot tac pham dic két nhitng gi can thiét nhat cho nguoi
xuat gia, van chuong dep d€, y tr 16 rang. Pay la nhiing 161 day sau cung cta
buc Phat, day tinh thuong va su khich 1¢€.

Thoi con hanh diéu t6i duge hoc kinh nay bang Han vin, gio hoc vao ban
dém. Chua t61 ¢ gilta ni rung bao la tich mich, nhiing 161 kinh don gian
nhung day xtc cam da tac dong rat manh vao tdm hon tho ngay cua toi, nhat
la nhitng doan nhu "U Sa la song tho gian, tuong nhap Niét ban, thi thoi
trung da tich nhién v6 thanh, vi chu dé tir luoc thuyét phap yéu"; "Nhir dang
tha chi, vat déac phuc ngtr. Thoi twong duc qua, nga duc diét do ... Thi nga tbi
hau chi s¢ gido héi". Niém xtc dong lan toa trong tam hon non tré, d3 tao
dau 4n va niém tin thanh tinh d6i véi Tam bao, diéu d6 da dan toi vuot qua
bao chudng ngai trén con duong tu hoc sau nay.

Khi dugc nghe Ban gido dyc tang ni Trung wong moi cac giang su dong gop
gido an cho chuong trinh giao duc Phét giao cac cap, du kha ning gi6i han,
to1 cling mudn gop. phan minh trong su nghiép chung. Puoc Thuong toa
Chon Thién goi y vé kinh Di gi4o, t6i nhan soan gido trinh kinh Di gido mot
cach nhanh chéng vi 4n tuong cta tudi tho hién vé trong toi.

Gi0 day tam nhin vé kinh Di gido c6 khac xua, hé théng hon, sdu sic hon va
rong rai hon, nhung khong hon dugc hinh anh dep dé cua Duc Phat trong
tam thuc t61 thoi ky hanh diéu.

Khi soan giao trinh nay toi dya vao ban dich va 101 cht giai cua Hoa thuong
Tri Quang vé kinh Di giao, kinh tang Nikaya va A ham. Gido trinh ¢6 hai
phan chinh: mot 13 phan nhan thic tong quat, hai 1a phan lugc giai ndi dung
kinh. C6 thém phu luc nguyén van ban dich kinh Di gido cua Hoa thugng Tri
Quang cho nguoi day va tang, ni sinh tham khao.



Vi kha ning co gidi han, kinh nghiém tu tap con non yéu, chac chan khong
tranh khdi sai 1am va thiéu sot. Kinh mong chu ton duc, thién hiru tri thuc
hoan hy bo khuyét dé gido an dugc hoan bi hon.

Nam mo B6n su Thich Ca Mau Ni Phat

Tp Ho6 Chi Minh ngay 15 thang 10 nim 1997
Ty kheo Thich Vién Gidc

Kinh D1 Gido Luoc Giai
Phin 1 - Nhin Thirc Tong Quat

1. Xuét Xur

Kinh di gido 1a mét b kinh ghi chép nhiing 161 day cudi cuing cua dirc Phat,
nhiing gi tiéu bleu nhat, tinh tuy nhat cua giao phap. Vi vay kinh nay duoc
coi 13 can ban va can thiét cho ngudi xuat gia.

Kinh di gido xuét hién & Trung Hoa vao doi Diéu Tan (384-417), ban kinh
do ngai Cuu Ma La Thap dich. Can ctr vao ban dich do, nhiéu nha nghién
ctru va chu giai vé kinh nay 1am cho kinh Di Gi4o cang phong phti va sau
sdc hon, cac luan ban nhu 1a: Di Gido Kinh Luan, Di Gigo Kinh Lu4n Phap
Tra Ky, Di Gido Kinh Luan Ky, Phat Di Gio Kinh Luan S& Thiét Yéu, Phat
Di Gi4o Kinh Giai...(Dich giai kinh gido huan dé lai ciia Phat, Tri Quang).

Boi canh thuyét kinh 1a trong rimg Sa la Song Tho, trudc gid dirc Phat nhap
Niét ban. Cac nha nghién ctru Phat hoc Trung Hoa xép kinh Di Gi4o nay vao
hé théng kinh Niét Ban, gdm nhiing kinh tang ctia Nguyén thily va Pai thira,
1a nhitng kinh noéi vé trang thai Puc Phat luc nhap Niét ban va nhimg 10
giang day ciia ngai (LSPGTH, Thanh Kiém)

Truyén thong Nikaya va Aham c6 2 kinh: Truong bd kinh c6 kinh Pai Bat
Niét Ban, Truong Aham c6 kinh Du Hanh. Ca hai kinh nay ndi dung giong
nhau (khi trich dan chi trich kinh Dai Bat Niét Ban 1a da). Kinh ghi chép lai



chuyén du hanh cubi doi cia Duc Phat vao khoang thoi gian (6 dén 10)
thang trudc khi ngai nhap Niét ban. L trinh di bat dau tir thanh Vuong Xa
cho dén xtr Kusinara.

Truyén thong Pai thtra cling co nhiéu kinh, nhung tiéu biéu nhét 1a kinh Dai
Bat Niét Ban, 40 quyén do ngai bam Vo Sam dich (kinh nay tring tén vOi
kinh Truong bd). Noi dung noi vé "phap than thuong tra" mang tinh triét
hoc ban thé.

Dé cho su nghién ctu duge dé dang, chung ta khong ban dén quan diém
"phép than thuong trd" cua kinh Dai Bat Niét Ban hé Dai thura.

II. Lién hé Kinh Di Gido véi Kinh Dai Bdt Niét Ban.

Sau khi doc hai kinh Pai Bat Niét Ban va kinh Du Hanh trong Truong Bo
kinh va Truong Aham, dbi chiéu voi ban kinh Di Gido ndy, mot sd nhan
dinh c6 thé rat ra nhu sau:

1. V& miit hinh thirc:

Kinh Pai Bat Niét Ban va kinh Du Hanh thudc loai van tudng thuat, ky su.
Ké lai chuyén du hanh cudi doi Ptic Phat di tir Vuong X4 dén Kusinara, di
qua tir 14 dén 17 dia danh khac nhau. Qua mdi dia phwong Purc Phat va dai
chung dung lai nghi ngoi mot thoi gian, mdi noi Pic Phat déu thuyét phap
d6 sinh, nhiing thoi phap dy déu dugc ghi lai.

Kinh Di Giao ban Han dich c6 hinh thirc mot tac pham vin hoc, dugc sap
xep hé thong hoa nhiing 101 day cua Dirc Phat thanh mot thoi thuyet phap tur
dau cho t6i cudi va dat ngay vao thoi diém Duc Phat sap nhap Niét ban.

2. Vé mat bo cuc ni dung:

Kinh Du Hanh va kinh Pai Bat Niét Ban trinh bay noi dung trai dai theo con
duong ma Dic Phat va dai ching di qua, nhitng gi xay ra, nhiing gi duoc
thuyét giang déu ghi chép, cho dén thoi diém Dtc Phat nhap Niét ban tai
rung Sa La Song Tho.

Gi4o 1y dugc Puc Phat nhan manh va lap di lap lai la phuong phap hanh tri
Gi161-Dinh-Tué. Gido 1y dugc Buc Phit x4c dinh rang do 1a ndi dung chung



ngo, giang day va truyen ba 1a 37 pham tro dao. Mot sb 1oi day mang tinh di
huén 3 1an qua 3 thoi diém khac nhau trong chuyén du hanh cudi cing dy.

Kinh Di Gi4o ban Han trinh bay bd cuc ndi dung rat mach lac va co hé
thdng, nghia 1a dac két nhitng gi Dtrc Phat day trong kinh Du Hanh va Pai
Bat Niét Ban thanh mot ban van, ¥ tor 10 rét, c6 thém hodc bdt so voi hai
kinh trén mot sd van dé. Noi dung dugc trinh bay tuan tu Giéi — Dinh — Tué
va nhitng 161 khich 1€ tu tap sau cung.

3. Nhirng diém giéng nhau:
a) Phap mon tu tap Giéi Pinh Tué

O kinh Du Hanh va Pai Bat Niét Ban, phap mén Gi6i Pinh Tué dugc Duc
Phat lap di lap lai tir dau kinh cho dén cudi kinh 8 1an, diéu d6 cho thdy Gidi
Dinh Tué 13 nhitng gi can thuyét, 1a cbt 18i cta su tu tap: "Day 1a Gidi, day 1a
Dinh, day la Tu¢. Pinh cung tu v61 Gi61 s€ dua dén qua vi 16n, lo1 ich 16n.
Tam cung tu v6i Tué sé dua dén giai thoat hoan toan cac mon lau hodc tic 1a
duc lau , hiru 1au va vé minh 1au" (BBNB).

Kinh Di Gido ciing trinh bay phap moén Gidi Pinh Tué nhung dé cap chi tiét
va dai dong hon.

b) Nhiing 1i di huén:

-Xac dinh gidi phap 1a thay, trong kinh DPBNB, Phat day: "Nay Anan, phap
va luat ta da giang day va trinh bay, sau khi ta di¢t do thi phap va luat ay sé
la dao su cua cac nguoi"(Truong bd kinh I1, T. 663).

Kinh Di Gido Phat day: "cac thﬁy ty kheo, sau khi Nhu’ Lai diét do phai tran
trong ton kinh tinh gidi...phai biét tinh gioi la dic thay cao ca cua cac nguot.
Neéu Nhu Lai c6 ¢ doi thi cling khong khéc gi tinh gidi ay" (Tri Quang dich).

-Loi day cudi cung:Trong kinh Pai Bat Niét Ban, Phat day:"Nay cac ty
kheo, nay ta day céac nguoi: cac phap hitu vi la vé thuong, hay tinh tan Ién
ché phong dat" (sdd).

Kinh Di Giao Phat day: "Nay céc ty kheo hay thuong nhit tdm nd luc cé}n
cau tu¢ giac giai thoat, toan thé vii tru la phap bién dong hay khong bién
dong déu la trang thai bat an va tan ra (v6 thuong)" (Tri Quang dich).



¢) Nhirng 16 khich 18

Kinh DPai Bat Niét Ban duc Phat day: "Nay cac ty kheo, néu c6 ty kheo nao
nghi ngo hay phan van gi vé Phait, Phap, Tang, con duong hay phuong phap
thi cac thay hay hoi di. Sau khoi hdi tiéc rang: Bac dao su c6 mat trude
chung ta ma chung ta khong tan mat hoi Thé Ton" (sdd). Sau d6 dai ching
phat biéu khong c6 gi thic mac.

Kinh Di Giao duc Phat day: "Cac thﬁry ty kheo, d6i voi bon chan 1y cac thay
con hoai nghi cho6 nao thi c¢6 thé chat van tirc khac khong nén gitr sy hoai
nghi ma khong cau giai dap" (sdd). Sau do dai chiing cling khong thac mac.

Qua nhiing lién hé trén, ching ta ¢ thé két kuan rang mdi quan hé giira hai
kinh Pai Bat Niét Ban (PBNB) va Du Hanh vo1 kinh D1 Giao ¢ mdi quan
hé chit ch&. C6 thé noi rang kinh Di Giao da duc két lai hé thong hoa nd1
dung ctia hai kinh trén. Tat nhién kinh Di Gido duoc trudc tac vé sau.

III. Ngi Dung Téong Qudt Kinh Di Gido.

N1 dung kinh Di Gido duge xay dung trinh tu Gi61, Dinh, Tué. Phan Giéi
dugc no61 dén nhiéu nhat, hon mét nira danh cho Gig1. Pay chinh 1a phan nén
tang cua kinh cling 1a can ban cua Pinh, Tu¢ va giai thoat.

1) Gidi hoc:

Su quan trong ctia gidi dugc xac dinh ngay tir dau kinh rang: "Phai biét tinh
gidi 1a dirc thay cao ca cua céac théy, néu Nhu Lai c6 ¢ doi thi ciing khong
khac gi tinh gidi ay". Xac quyét nhu vay dé dé cao vai tro cua gidi luat,
nhung d& gy ngd nhan vé gia tri tuyét dbi cua gidi, vi vay co nhimg hanh
gia chi tu tap gidi, chdp thu gidi diéu nhu 1a nhitng nguyén tat bat di bat
dich.

Kinh PBNB noi r6 hon mét chut: "Nay Anan phap va luét ta da giang day
va trinh bay..." bao ham ca gido phap va gigi luat, la cho nuwong tua cho
chung ty kheo sau khi Dtrc Phat nhap diét.

C6 nguoi coi gidi 1a phu thudce cua thién dinh va tri tué ho coi nhimg hinh
thirc gilt gidi ¢ vé tieu tiét, thudc can co trinh do thap, ho coi thién va tué



phong khoang va si€u thoat hon. Thyc ra gidi hanh la nén tang cho thién va
tu¢. M6i quan hé cua 3 phan nay khong thé phan ly. Gidi hanh khong chi
thuc hanh nhiing qui dinh trong gii bon ma con 1a cong phu gan loc, kiém
soat, ngan ngira va doan trir cic 6 nhiém ctia tim 1y. T d6 tao diéu kién cho
thién dinh duoc viing chai, phat trién tri tué dugc dé dang.

G161 hanh 1a mot phﬁn cua dinh va tu€. Do vay nén hiéu gidi1 trong kinh Di
Gido qua 3 chi phan cia bat chanh dao: chanh ngit, chanh nghiép, chanh
mang. Vay giéi hanh khong chi tdc dung trong pham vi cd nhan ma con tao
anh hudéng vé mit x3 hoi.

Trén co s¢ do phan giol cua kinh di giao ngoai nhing diéu mang tinh qui
dinh cua gioi bon, con thém cac phan: ché ngu cac giac quan, che ngu tamy,
tiét ché dn udng, thuc hanh duc tam qui, nhin nhuc, khiém tén, khong dua
ninh, thiéu duyc, tri tic va hanh doc cu. Nhitng dtrc tinh nay ciing ¢ trong
kinh Du hanh va kinh Pai Bat Niét Ban.

2) Dinh hoc:

Nhu trén di noi gidi 1a nén tang, khong co gioi hanh thi hanh vi bat thién,
tam 1y bat an, tim khong sin sang dé thuc hanh thién dinh. Chung ta khong
nén hiéu thién dinh nhu 1a phap mon ciia mot téng phai, danh tir thién tong
dé gay ngd nhan nhu vdy. Thién dinh 1a con dudng tu tip cua dao Phat,
khong c6 thién tit ca cac phap mon déu bé tic, thién 1a xuong sdng ctia Phat
gido.

Tam Iy chang ta ludn ludn bi tic dong boi cac ddi tuong gidc quan va ddi
tuong tdm y. Nhitng tham lam, san han, si mé¢, s¢ hai, phién muon ... lam
tam ta ndo dong, bt an. Pinh 1a lam cho tim khong bi ndo dong, tan loan.
Tam binh lang thi mdi sang sudt, do vay thay rd hon vé ban chét cua doi
séng, nhu mat nudc c6 lang mdi phan chiéu sy vat, kinh Di Gido Phat day:
"Tap trung tim lai thi tim s& & trong thién dinh. TAm & trong thién dinh thi
c6 thé thau triét trang thai chuyén bién cua vii tru " (HT Tri Quang dich).
Nho thién dinh nhiing hoat dong cua tinh cam (thét tinh, luc duc) léng diu,
tam 1y thoat ly dugc su e ché ctia cam giac va tu duy , thoi quen chap ngi
dugc chuyén hoa, tri tué cang sac bén, tdm cang thanh tinh . Khong c6 thién
dinh thi khong c6 tué, dong thoi gitr gidi cling kho.

Phan dinh trong kinh Di Gido c6 3 tiét: tiét 1 thuyét minh vé hanh tinh tan,
tiét 2 no1 vé cong dirc chanh niém va tiét 3 no1 vé cong duc thién dinh . Nhu



vay phi hop v6i 3 chi phan trong bat chanh dao:chanh tinh tan, chanh niém,
chanh dinh. Tinh tan trong phan thién dinh 13 sy nd luc duy tri sy an tra tim
trong thién phap dua dén an trd chanh niém 1am co s& cho tam dinh. Pic
Phat day: "Ta tinh can, tinh tin khong luoi biéng. Ta an tra chanh niém,
khong co6 loan, than dugc khinh an, khong c¢é giao dong, tdm dugc dinh tinh
chuyén nhat" (Trung bo kinh I, T. 53). Tinh tan 13 su duy tri tAm, chuén bj
tam trong trang thai sdn sang dé tim vao dinh.

3) Tué hoc:

Tri tu¢ cling l1a chanh kién, chanh tu duy, vira 1a nhan vura 1a qua cua gioi
hanh va thién dinh. C6 gi61 phai la do tu¢, nhung mirc do tué chua dat dén
vién man c6 thé doan tan cac 1au hoac, c6 dinh cling do tu¢ & muc do cao
hon.

Khi tdm dinh moi ciu ué cta tim déu léng dju, tAm trd nén thuan nhat, nhu
nhuyén dé sir dung, do d6 tAm huéng vé bat ctr d6i tuong nao déu truc nhan
ban chét cua d6i tuong d6. Ptc Phat day: "Véi tdm dinh tinh, thuan tinh,
khong cdu nhiém, nhu nhuyén, dé str dung, viing chic, binh than nhu vay, ta
dan tdAm hudéng tim dén tac mang minh, thién nhan minh, 1du tan minh"
(Trung bo kinh I. T 56).

Tri tué theo quan diém cta dao Phat khac v6i quan niém thong thuong, tri
tué la su théy biét doan trir phién ndo, 6 nhiém, tac dung cua tri tu¢ 1a doan
duoc, vi nhu ludi guwom cat dit mdi day rang budc. Cé nguoi hoc cao, dia vi
16n , trf thirc 16n nhung chua chic c6 tri tué nhu nguoi ta thudng néi hoc vi
cao chua han di c6 vin hoa. Trong kinh Di Gido dic Phat day: "Cac thay ty
kheo, ¢6 tri tué thi hét dam mé" su théy biét ma hét duoc dam mé éy Phat
gi40 goi 14 tri tué hay 1idu tri — cai biét rét rao.

Kinh D1 Giao phén tué hoc ¢ 2 tiét. Tiét dau noi vé cong duc thanh tuu tri
tug, tiét 2 noi vé cong dirc khong hy luan. Khong hy luan tirc khong dam mé
hy luan, coi trong 1y thuyét, hoc thuyét, wa chuong huyén dam, bé ngoai c6
vé thong minh tri tué, nhung bén trong thi réng; hy luan lam rdi loan tam
thirc. Vi vy khong hy luén dugc dua vao nhom tu¢ 1a hop 1y . Tri tu¢ &
trong bat chanh dao 1a chanh kién, chanh tu duy. Chanh kién tuong duong
tiét 1, chanh tu duy twong dwong voi khong hy luan & tiét 2.

4) Nhirng 101 khich 1¢ va din do cudi cing:



Gom 6 tiét cubi cung, ghi nhitng 16i day khich 1é tinh than tu tap cua dai
chung. Con duong chan 1y da co, bac dao su hudng dan cling da co, con lai
1a phan thyc hanh cua nguoi dé tr c6 no luc tu tap hay khong ma thoi.

burc Phat cho phép dai ching dugc trinh bay chd hoai nghi ctia minh di vOi
gido phap, d€ sau nay khoi hoi tiéc nhung dai ching khong nghi ngo gi vé
gido phap, bay to ni€m tin vitng chac ctia minh.

Durc Phat khuyén dé tir khong nén budn rau, nhitng gi can lam Ngai di 1am,
nhitng ngudi dang d§ Ngai da dg, cac d¢ tir can ti€p tuc chi hudng ma bac
dao su da vach san thi phap than ciia Nhu Lai s€ thuong tra bat diét.

1V. Két Luin

Toan bo hé thong gido 1y Phat gido déu nham dén myc dich giai thoat. Pirc
Phat day: "Nudc trong bdn bién chi c6 mot vi 13 vi min, gido phép cua ta chi
cd mot vi d6 13 vi giai thoat". Sudt cudc doi ctia dirc Phat, hoat dong khong
ngimg nghi chi dé thyc hién muc tiéu giai thoat kho dau cho con ngudi.

Phuong phap thue hién muc tiéu thoat khé nay, duoc dirc Phat giang day rd
rang va nhat quan: Giéi, Dinh, Tué. Diéu nay khong c6 gi ban cai, no da
dugc thuc hién cy thé hay bang bac trong tat ca kinh dién Nguyén thuy 1an
Pai thira. Van dé ¢ chd gidi thiéu trinh bay nhu thé ndo, nhin manh khia
canh nao ma thoi.

Poi v0i kinh Di Giao, Gioi Dinh Tu¢ duge giang day trong bbi canh buc
Phat sap nhap Niét ban, tao an tugng sau sac d6i voi nguoi doc. Lot day cudi
cung cua mét bac dao su bao gio ciing la diéu thiét yéu, mac du 10i 18 don
gian ngan ngui nhung day 1a nhimg 101 tdm huyét cuia mot doi nguoi. Cho
nén cé tac dung rat 16n vé mit tam 1y.

Kinh Di Gio rét coi trong phan gidi, nén trinh bay chi tiét. Vi vy c6 nguoi
cho kinh nay 1a phdp cua nguoi so co méi hoe. D6 1a mot cai nhin voi va.
Luén su Thé Than trong D1 Gido kinh luan da nhan dinh r'img kinh D1 Giao
1a dao phuong tién ctia Bb Tat:

"Luén nay con xay dung, giai thich nghia kinh Phat la dé cac BO Tat biét
dugc dao phuong tién. Biét duoc dao phuong tién dy thi phat phap trudng
ton diét trur 16 pham thanh, thanh tyu loi ty tha" (Tri Quang dich}.



Va kinh Ph;’lp Hoa, mdt bd kiph 16n cua Dai thira, coi phém‘ An lac hanh la
hanh cua Bo Tat, ndi dung pham An lac hanh khong khac phan gioi cua kinh
Di Gido . Vi vay phai biét tdc dung cua kinh Di Gido 1a 16n lao vo cung.

--- 000 ---
Phén 2 - Chwong II Noi Dung Kinh Di Gido

A. Loi Mé Piu Ciia Kinh Di Gido

Vai loi ngan gon nhung 101 mo dau da khai quat cudgc doi cua Duc Phat tu
lac thuyét phap lan dau tién tai vuon Loc Uyén cho 5 anh em Kiéu Tran
Nhu, cho dén 1an thuyét phép sau cung d cho Tu bat da la. Roi day nhiing
101 di huén cho d¢ tir dudi cdy Sa La trong hoi thd cudi ciing. Hinh anh ay
qua 10i mé dau da noi 1én sy nghiép hoang phap loi sinh vi dai ctia mot bac
dao su.

Y to 101 mé dau la:

1. Gi6i thiéu tong quéat cudc doi thuyét phap do sinh ciia Pirc Phat tir luc
khoi dau cho dén lic két thic. Coi trong cong cudc do sanh tic 1a nhan
manh mat tich cuc, mat loi ich ma dic Phat da céng hién cho cudc
doi. Thuong thi khi gidi thiéu dirc Phat, nguoi ta thudng bat dau khi Ngai
sinh ra, 16n 1én xuét gia tu hoc...cho dén nhap di¢t. Nhung & day mudn nhin
manh cudc doi1 do sinh hon.

2. Cudc doi do sinh ciia Ngai, hanh nguyén cua Ngai dén day da vién man
nhu kinh thuong néi: Tu gidc, Giac tha, Giac hanh vién man. Nhung nhiing
gi can lam d4 lam xong, nhiig ngudi c6 thé do da hoa do tat ca. Picu nay
cling nodi 1én sy hoan thién, vi di¢u cua gido phap,nhd vdy ma dat duoc
nhiing thanh qua 16n lao.

3. Nhimng 16i Di gido sap noi day 1a nhiing diéu cdt yéu cua gido
phap.Giao phap durc Phat dé giang day sudt cudc doi rat rong rai bao la kho
linh hoi hét dugc. Cubi cung,luc sip nhap Niét ban Ngai da tom tit nhimg



di€u cot 161 thiét yéu nhat dé cho d¢é tr nuong vao dé ma tu hoc, khoi bi bo
vo lac 101.

B. Gioi Hoc

I. Xac Pinh Gi¢i Luat La Pao Su.

Tir "Nhit dang ty kheo... vo di thir gia": Kinh vin néi rat rd rang sau khi dirc
Phat diét do thi phai ton trong qui kinh tinh gidi,nhu ngudi mu dugce mét
sang thi phai gitt gin con mat d6, nhu ngudi nghéo ma duoc vang ngoc thi
phai bao vé né. Phai biét rang tinh giéi 13 dtc thiy cao ca chang khac nao
dtrc Phat con tai thé.

Trong gidi bon ty kheo cling nodi tuwong tu veé su gia tri ciia gidi:

"Giéi nhu bién ca
khong c6 bo mé

lai nhu ngoc bau

cau hoai khong chan"

va;

"Nhu Lai da khéo

noi ra gioi kinh

Nhu Lai lai khéo

Néi ra gioi phap

Dau rang Nhu Lai

Nhap vao Niét ban

Chu vi hdy coi

Gioi ay nhu Phat" (Ty kheo gidi, Tri Quang dich 1994)

Ton trong gidi luat c6 nghia la ton trong con duong dua dén giai thoat, boi 18
gio1 1a nén tang cho dinh tug. Cling c6 nghia 1a ton trong gitr gin diéu thién
diéu t6t, bicu hién tim hudng thuong cia nguoi Phat tir vi ddc tinh cua gido
phap 1a c6 kha nang hudéng thugng.

Sau cuing, ton trong gidi lut. Coi gi6i luat nhu Phat 13 thé hién trach nhiém
doi véi su ton vong cua Phat phap, nhu gidi kinh da day:



"Gidi kinh ton tai

lau dai trong do1

thi phdp ctua Phat

s€ dugc hung thinh" (Ty Kheo gidi, Tri Quang dich)

I1. Nhitng Giéi Piéu Tiéu Biéu
Tu "Gitr tinh gidi... khong nén tich trit "

1- Poan nay néu 1én mot s gidi diéu tidu biéu nhung rat cu thé — Nhiing
gi6i1 di€u nay phu hop véi mot s6 gidi diéu trong gidi bon va mot so thi trong
cac kinh.

Trong 30 gioi xa doa cua ty kheo gidi, gioi thir 19 noi: "Néu ty kheo ma do6i
chéac cac thu tién va ciia bau thi pham ni tat ky ba dat dé". Gigi 20 no6i: "Néu
ty kheo ma mua ré ban dat moi tht thi pham ni tat ky ba dat d&" (Ty kheo
giol Tri Quang dich). Nhing gioi diéu do tuong duong voi lo1 Phat day
trong doan nay: "Céc thiy khong duoc budn ban, doi chac, sim sira daut
nha,nuoi ngudi toi td va stc vat, lo viéc gieo trong, kinh doanh tai bao.

Trong 90 giéi Ba dat dé, gidi tha 10 noi:" Néu ty kheo tu tay dao dat hay
bao nguoi dao dat thi pham Ba dat d&". Gié6i tht 11 noi: "Néu ty kheo chit
pha céy coi thi pham Ba dat dé". Kinh Di gido néi gon hon:"Keé ca viéc chat
pha cay co va dao cudc dat dai

Nhiing diéu nhu:"ché thubuc thang, coi thién van, doan thoi tiét, tinh lich
sé...khéng tham du thé sy, 13Gnh st mang lién lac, chu thuat, thudc tién, giao
hao ké quyén quy..." déu c6 & trong cac gidi bon nhu diéu 18 trong 24 thién
oai nghi, gidi tht 29 cua BS tat gidi.

2. Doan nay trinh bay mot sO gi6i diéu, du khong da nhu gidi bon, nhung rat
rd la thiét 1ap gidi theo cong thirc gidi trong bat chanh dao: chanh ngtr,
chanh nghi€p, chanh mang.

a) Chanh ngitt: 1a ngdn nglr chan chanh, nghia 1a khong ta ngit, theo HT Tri
Quang thi: "Ta ngtr theo ta phap va ta ngir theo ta nhan. Ta ngir theo ta phap
1a ta thuat nhu doc ch thuat. Ta ngilt theo ta nhan la giao hio vé1 quyén quy,



nén ndi nang véi ho mot cach hén ha, than thiét véi ho réi an ndi voi nguodi
khac mot cach ngao man (Tri Quang giai).

b) Chénh nghiép: Hanh vi chan chanh, trai lai 14 ta nghiép , gom tiét ché co
thé, an dung thi gio, song bang cach song trong sach, khong tham du thé su,
lanh sir mang lién lac...

c¢) Chanh mang: phuong tién sinh song chan chanh, trai lai 1a td mang, gdm:
"budn ban d6i chac, sdm sira dt nha, nudi nguoi toi to va su2c vat, lo viée
gieo trong, kinh doanh vang bac, diéu ché thudc thang, coi béi tudng, coi
thién van, doan thoi tiét , tinh lich s6 déu khong thich hop.

Nhu vay gioi duoc trinh bay la nhiing diéu kién bao dam cho hanh vi dao
dirc gobm hanh vi ngoén ngir, phuong tién sinh sdng, ngan ngira than khau y di
vao con dudng sai lam va toi 16i. Mit khac ngan ngua nhimg truong hop thé
tuc hoa hang ngii xuat gia. Do la thé hién tinh than cta giéi bon va biéu hién
hanh tuéng ctia nguoi xuét gia nhu dirc Phat thuong day: "Séng ché ngyu véi
su ché ngy cua gidi bon, day du oai nghi va chanh hanh, thiy so hii trong
nhitng 16i nhé nhit." (Trung bé kinh III).

111 .Tac Dung Cuia Gidi

Tir: "P6 1a Nhu Lai noi tom tat... tri an cho moi thir cong dirc". Thuyét minh
tac dung cua gidi co 3:

1). Gidi dua dén giai thoat: "Gidi thi chinh thuan véi cin ban giai thoat nén
Nhu Lai m¢énh danh 1a Ba-La-Dé-Mdc-Xoa. Nho gidi ma phat sinh thién
dinh va tri tué c6 nang luc huy diét thong kho".

Ba-la-dé-moc-xoa: mot danh tir d¢ goi gidi ludt, dich la biét giai thoat. Tac
dung cua gidi la giai thoat, doan trir nhiing bat thién ctia than khau y. Nguén
gbc cua dau kho 13 su tréi budc ciia phién ndo. Gidi 1a dinh chi 4c nghiép
nén co tac dung dua dén giai thoat. Mat khac gidi phat sinh thién dinh va tri
tué¢ nén co6 nang luc huy diét thong khd. Vi vay khi mot nguoi tho tri gidi ma
cam thay go bo, sinh nhiéu phién ndo, khong thu thai thanh than thi phai
xem lai ndi dung va phwong phap hanh tri. Gidi bao gio ciing dua dén su
thanh than than tam.



2). Giédi duy tri thién phap: "Ai gitr g161 thi ngudi do c6 thién phap", c6 mot
dinh nghia vé gi6i nita 13 tac thién. Lam diéu thién 1a mot hinh thirc giir gii.
Hon nita khi dinh chi diéu c, ngin ngira diéu 4c thi bao ham nghia tac thién.
Vé mat tam 1y khi khoi tAm khong 1am diéu 4c nghia 13 tim dang huéng
thuong, hudng thién, nhitng thién chua sinh s€ sinh, thién phap da sinh dugc
ting trwong. Thién phap bao gdm ¥ niém huéng thuong va hanh vi, ngdn
ngir ddn dén loi ich an vui.

3) Gidi thanh tyu cong dirc: "khong co tinh gidi thi moi thir cong dirc khong
thé phat sinh". Cong dtrc & ddy c6 nghia 1 nhitng thanh qua do tu tdp ma co.
Nhiing thanh qua 4y gdm céc cap do thién dinh nhu so thién cho dén diét tho
tudng dinh, hodc dén chirng tam minh

Tir cin ban 1a gidi con duong tu tap duoc thiét 1ap, nhung gisi khong phai
chi 14 tuan tht cac gii diéu ma con bao gém cong phu tu tap, kiém soét cac
nhiém 6 ctia tm 1y, thanh tyu cong dutc 13 thye hién vién mén cac bude tiép
theo. Kinh toan s6 Muc Kién Lién (Trung A-ham 144) va kinh Ganaka
Moggallana (Trung bd kinh 107) dua ra dao 16 tuan tu tu tap nhu sau:

a) Thay ty kheo giit gin gidi hanh, séng ché ngy véi su ché ngyu cua gidi
bon, c6 oai nghi chanh hanh, thay sy nguy hi€ém trong nhitng 161 nhé nhat,
tho tri va hoc tap cac hoc gidi.

b) Thay ty kheo ho tri cic can, khi mat thdy sic khong nam giit tuéng
riéng, khong ndm gitt tuéng chung, nhitng nguyén nhan gi lam cho tham ai,
uu bi khoi 1én thi ché ngy doan trir nguyén nhan ay , thinh, huong...cling
vay.

¢) Thay ty kheo tiét do trong an udng, chan chanh quan sat an khong dé
vui dua, dam mé, trang stc cho than ma chi dé khai ton hai than, dé gitr gin
pham hanh...

d) Thay ty kheo duoc huan luyén chil tim canh gidc ban ngay ciing nhu
ban dém, trong cac hanh dong got sach tam tri khdi cac chudng ngai phap.

e) Thay ty kheo duoc huan luyén chanh niém tinh gic trong moi dong tac
cua than thé khi di drng ndm ngoi...déu y thirc viéc minh dang lam.



g) Thay ty kheo dugc huin luyén ngdi thién & mot noi thanh Vang, kiét gia
lung thang, an tra niém trudc mat, got sach tdm tri khoi 5 trién cai...ching so
thién cho dén tir thién...

Trong 6 budc di truyén thé)ng goi la dao 10 tudn tu tu tap 4 budc dau duoc
coi la budc gidi luat, tir gion luat ay cong dic dugce phat sinh tic 1a thién va
tué sinh.

IV. Ché ngw cac giac quan

Tir "cac thay ty kheo da & trong tinh gidi... tan diét tat ca ": Pay la budc di
thir hai trong dao 16 tuan tu tu tap ma duc Phait da day, goi 1a hd tri cac can.
Ho tri va bao vé giit gin cac can 1a cac gidc quan, nghia 1a dimg dé cho 5
giac quan bi cac d6i twong cua nd dit dan sai khién. Kinh vin day: "da o
trong tinh giGi thi phai ché ngy 5 thir giac quan". Vay giir gidi v4i ché ngu
cac giac quan 1a mot. Poi twong cua 5 gidc quan c6 5 thu: sac dep, tiéng hay,
mui thom, vi ngon va xtc ém diu. Pay 13 cac d6i tuong hap din goi 13 5 duc
lac, cac dbi tuong nay lam théa man lac tho cua giac quan, do la nhiing gi
ma chung sinh tim kiém huéng dén. Khi da tham dam dyc lac roi thi tim
minh khong con la ctia minh nfta, n6 1¢ thudc vao théi quen hudng thy, kho
c6 thé ct bude 1én cao duoc.

Giir gin gidi bon ma cir dé cho 5 giac quan tw do dong rudi theo tran canh thi
kha ning gilr gidi rit mong manh, va tdm thirc khong dimg lai & pham vi
huong thy duc lac ma con dan dén vo so ti 16i, tac hoa vo cing, kho ma
dung lai duoc, vi nhu con ngya hung han ma khong c6 day cuong thi rat
nguy hiém. HO tri cac can trong kinh tang Nikaya noi kha rd: "khi mat thay
sac khong nim gitr tudng riéng, khong nam gitr tuéng chung, nhirg nguyén
nhan gi 1am cho tham 4i, uu bi khdi 18n thi ché ngu va doan trir nguy@n nhan
éy. DPdi véi cac dbi tuong thinh, huong, vi, xtc cling nhu vay".

Kinh vin 1ay vi du minh hoa cho viéc giir gin gidc quan nhu "Nhu ké chin
trdu cam gy ma coi gitt khong cho (trau) phong ting pham vao lia ma cua
nguoi. Hinh anh thi du nay rat hay, gilt gin giac quan vi nhu nguoi chan
trau, su canh giac cao do 4y 1am cho giac quan dan dan yén tinh. Thi du nay
co thé da goi hung cho cac thién gia sang tac 10 bic tranh chin triu ndi
tleng vé sau.



Véi cach thie canh giac gitr gin cac giac quan nhu vy, giac quan s& thuan
thuc khong c6 co hoi dé phong ting chay theo cac dbi tuong duc lac. Néu co
lac phong tang di nita thi v6i sy ho tri y s& 1am cho gidc quan trd lai thanh
than khong lac 16i 1au, nhu kinh van néi: "Gia st ¢6 phong ting 5 gidc quan
thi ciing khong bao 1au ta s& thiy chung tan diét tat ca".

Budc thr hai nay rét quan trong, tdp dung lai cac thoi quen thudc ban chat
hay hién tuong. Trudce hét vé mat oai nghi té hanh sau di dan vao tam thirc
ndi tai. Nguoi Xuat gia s€ co6 phong céach 6n dinh, tinh than viing chai, taim
lyc dugc cung c¢d. Do vay tac dung cua giéi duogc siu sic hon. Vi ty kheo di
t6i muc tiéu téi hau cua minh khong c6 con duong nao khac 1a ho tri cac
giac quan. Puc Phat day 1o trong kinh Phap ct:

360: "Lanh thay phong ho mat
Lanh thay phong ho tai

Lanh thay phong ho miii

Lanh thay phong ho lud1"

361: "Lanh thay phong ho than
Lanh thay phong ho 161

Lanh thay phong ho y

Lanh thay phong ho tat ca

Ty kheo phong tat ca

Thoét duwoc moi kho dau ",

V. Ché Ngw TAm Y

Tir "Nam tha gidc quan... chiét phuc tdm minh": Poan nay néi vé ché ngu
tam Y, ndm thir gidc quan do tdm chu dong, gidc quan tuy nd khong co 16i.
Phan nay van 1a budc tht hai cua ho tri cac cin, mbi lién hé gitra giac quan
va tdm y chi 1a mot ma thoi. Pay la diém dic biét cua Phat gido. Trong kinh
Can Tu Tép dtc Phat da bac bé quan diém cia Ba la mon Pasariya, ong ta
chu truong ring tu tip giac quan 13 khong nén thiy sic voi mat, khong nén
nghe tiéng v6i tai. Bc Phat cho rﬁng nhu vay 13 nguoi mi ngudi diée sé dat
két qua tu tap giac quan. Quan diém cua Phat 1a:" Nay Anan, ty kheo khi mat
thdy sic khai 1én vira ¥, khoi 1én khong vira ¥, khoi 1én vira ¥ va khong vira
¥, chiing khai 1én nhu vay vi chiing thudc hitu vi nén thd trong. Néu chung
khong khoi 1én nhu vay thi do6 1 céi an tinh, cai thu diu tic 1a xa tdm. Cho



nén khi tdm khoi 1én vira ¥, khong vura y hay vira y va khong vua y déu duoc
doan diét chi c6 xa tdm la ton tai..." (TBK IV can tu tap 152).

Puc Phat muén néi rang khi mat thdy ddi tuong la sic dep, tai nghe tiéng
hay...thi tdm s€ kho1 1én 3 thai d§ nhan thirc: Mot 1a vira v, hai 1a khong vira
¥, ba la cling vira y ma ciing khong vira y(c6 ca hai). Khi tam khoi 1én nhu
vay ddi voi d6i twong 1a sdc hay thinh thi ta phai quan chiéu rang su khai 1én
3 thai do ay la khong dung, 1a su vong dong, 1a sy thd trong pham phu. Nén
quan chiéu dé thiy rang néu tdm khong khoi 16n 3 thai do nhu trén thi tAm
an tinh thu di€u, cai d6 l1a tam xa. Nho quan chiéu nhu vay nén khi cac niém
vé 3 thai d6 khoi 1én thi s& bi doan diét ngay. Tu tip giic quan khac nhau 1a
chd d6. Khi méi tu tap ‘phai ngan ngtra cac giac quan di theo théi quen
thuong tinh 1a huéng dén cac ddi tuong lac thu, tranh xa cac d6i tuong
khong lac tha. Khi tu tdp gidc quan thuan thuc rdi tirc 1a phan tho hét, rdi
phéi tiép tuc canh gidc ché ngy tam ¥ vi t& ddi voi cac doi tuong lac thiu,
phai biét ring tim m&i 1a chi nhan cta moi tha. C6 ngudi chu quan cho rang
tu tdm moi quan trong con gidc quan khong can ban tdm, roi ho mic cho
giac quan nhin ngam, nghe ngong, thuong thic lam v thanh tri cia tam.
Tuy nhién néu chi lo ché ngy gidc quan ma quén rang tam mai 1a chu thi tro
nén thién can cd chép, tac dung dé sinh bi han ché.

Luc Phat sap Ni€t ban ngai Anan hdi mdt s6 van dé can thiét, trong d6 co
van dé doi xur voi phy nit phai nhu thé nao. Anan héi:

- Bach dtrc Thé Ton chiing con phai cu xt voi phai nit nhu thé nao?

- Nay Anan ché c6 nhin ho

- Bach Thé Tén néu phai nhin ho thi phai lam nhu thé nao?

- Nay Anan, chd c6 noi chuyén véi ho

- Bach Thé Tén, néu phai noi chuyén vai ho thi lam nhu thé nao?

- Nay Anan, phai an tri chanh niém -- (Kinh DPBNB. 644)

Dirc Phat day dimg nhin, dimg noi 1a dé h tri gidc quan doi v6i nhimg dé tir
so co, tam 1y chua virng chai, tu tdp chua thuan thuc, dé bi ngoai canh thu

hat. Pac Phat day: phai an trG chanh niém chinh 1a ché ngu tdm y, tam y
dugc ché ngy thi viéc nhin hay no61 véi phu nir khong c6 gi phai lo.



Kinh van dua ra mdt loat vi du dé nhan manh dén cai tai hoa ctia buong tha
tam y va sy quan trong cuia ché ngu tam y nhu: "Tam con dang s¢ hon ca ran
doc, thu dir, gidc thu, Itra dit bung chay tran lan, cling chua du dé vi du cho

tam".
Té6m lai nhan manh ché ngu tam y 1a vi:

- Tam y lam chu cua cac giac quan, ché ngy giac quan di d6i vdoi ché ngu
tam y thi m&i co két qua.

- Tam y néu khong dugc ché ngu thi s€ tao tac ac nghi€p "khong khac gi voi
dién ma khong c6 moéc sat, vegn khi ma dugce cay rung".

- Tam y duoc ché ngu thi c6 stcc manh dé thanh tyu cac cong dtrc . Kinh van
no1:"ché ngy tam y lai mot cho thi khong viéc gi khong thanh".

Tu tap ché ngu tim y 1a mot qua trinh nd lyc, tu minh diéu phuc tdm y nhu
kinh Phap cu Phat day:

"NO lyc khong phong dat
Tu diéu khéo diéu ngy

Bac tri xay hon ddo

Nudce lut kho ngép tran "
(Tam khong phong dat - 25)

VI. Tiét Ché An Ubng

Tir "Céc thay ty kheo tho dung do an thirc udng... dén ndi kiét stuc": Tiét do
an ubng 1a bude thir 3 trong 6 budc tu tip, vy van dé an udng, du rat binh
thuong nhung dugc coi 1a kho tu tap. An udng 13 nhu cu cin ban cua ching
sinh, khong an hodc an uong khong hop ly s¢ dua dén bénh tat va chudng
ngai tu tip. D6i v6i van dé an udbng thuong co hai thai do:

1) Coi trong an uéng la quan trong, léy an uéng lam lac tha va bi tréi budc
b1 an uong.

2) Coi an udng la tam thuong, tir bé an uéng hodc nhu khé hanh ép xac,
lam than thé hao mon bénh tét cling dua dén nguy hiém.



Duc Phét day trong kinh van: "Tho dung d6 an thuc udng, hiy coi nhu viée
udng thudc, ngon khong ham, do khong bo, vira du duy tri co thé khoi doi
khat". Coi an uong nhu 1a thudc tri bénh 1a dang ca nghia den cta nd, an
udng dé nudi dudng co thé, chita bénh d6i khat. Ngon khéng ham, dé khong
bo tuc la dat duge kha nang ho tri cac can, tam khong bi ngon do lam chi
phéi, giao /dong. Kinh Ganaka Moggalla, Phat day "Thay ty kheo tiét do
trong an uong, chan chanh quan sat an khong dé vui dua, dam mé, trang sirc
cho than thé ma chi dé khoi ton hai than, dé gilt gin pham hanh, an dé diét
trr cdm tho cii, khong cho cdm tho méi khéi 1€n, nhd d6 ma séng khong
pham 16i 1dm va song an 6n."(Trung bo kinh). Thai d6 cia ngudi xuat gia
d6i voi an udng rat 1 1 dn udng vira phai dé khoi hai than va dé tu tip pham
hanh, khong vi an uéng ma tham san si khoi, chudng ngai sy tu tap.

Pé thuc tap ché do an uéng, luat ty ni nhat dung dua ra 5 diéu quan niém
trudc khi an nhu sau:

1) Xét ké cong lao nhiéu it va wéc lugng 1y do cua thyc pham.
2) Nghi k¥ dtrc hanh ctia minh du hay thiéu dé Gmg tho sy ciing dudng ay.
3) Bé phong tam 1y, tranh nhitng t6i 16i ma tham san si van 1a chi yéu.

'4) Chinh vi lay thyc phadm lam dwoc pham t6t dé trj lidu than hinh kho
yéu

5) Vi thanh dao nghiép ma tmg tho thuc pham ay.

Tu tap tiét do trong an udéng khong chi ngin ngira nhimg phién ndo va
chuéng ngai cho ban than minh ma con vi lgi ich va niém tin cua quan
chung d6i v6i Giao hoi va Phat Phap. Kinh vin Puc Phat day: "Nhu ong lay
hoa, chi 1dy mui vi ma khong t6n huong sic...tho dung cung pham cuia nguoi
vira khoi do6i khat, khong dugc ham cau nhiéu, pha v& thién niém cta ho".
Lam "ton huong sac" hay "ph4 v& thién niém cia ho" nghia 1a:

1) Do minh nhu cau nhiéu, thi chii phai cting duong nhiéu, 1am thiét hai
tal san cua ho, ho bi kiét strc.

_2) Vi dap ng nhu cau cta minh, hanh phiic gia dinh bi ton thuong do bt
dong quan diém trong gia dinh.



3) Do minh tro thanh ganh ning dan dan ho mét niém tin di véi dao phap
qua tu cach cua thay ty kheo.

Vi vay kinh vian dua ra thém mét thi du: "phai biét - lugng strc con trau cua
minh chiu dyng nhleu it khong dung qua suc dén nbi kiét luc". Dong nghia
v6i dimg dé thuong tén sic huong cua hoa, twong duong vi du nhu ong lay
hoa, kinh Phap Cu DPurc Phéat day:

"Nhu ong dén véi hoa

Khong hoai sic va huong

Che chd hoa ldy nhuy

Bac thanh di vao lang -- (k¢ 49, Thich Minh Chau dich)

Van dé in uong tor xua den nay ludn 1a diéu tao nén phién toai va ac nghiép.
Nguoi ta co thé vi dn udng ma khong tir mot thu doan nao, co thé cha dap
1én hanh phuc cta ké khac dé thoa man nhu cdu an udng cia minh. Tuc ngir
no6i: "Miéng an 1a miéng toi tan, mat di mot miéng 16n gan 1én dau" do 1a 18
thuong tinh cua cudc doi.

Nguoi xuat gia vai muc dich giai thoat khong thé vudng ban van dé in uéng
lam cho tham dam hay lam cho chudng ngai sy nghi€p cua minh, viéc an
udng 1a nhu cau nhu hit thd, né deo duodi suot cudc do1 cua minh, cho nén xur
su viéc an ubng cho hop dao 1y 1a giai quyét duoc mot phan trong cong phu
tu tap.

VII. Chu Tam Céanh Giac

Tir "Céc thay ty kheo, ban ngay thi nd luc... khong khac gi cam tha ": Cha
tam canh gidc 1a bude thu 4 trong 6 budce tu tap cua dao 10 tuan ty, sau khi
cé khé nang ho tri cac can, tiét o trong an uéng tam dat dugc sy canh giac
cao, can nd lyc dé tiép tuc duy tri su canh giac ay. Kinh van day: "ban ngay
thi nd lyc thuc tap thién phap, khong dé thi gid luét mat, ddu dém cudi dém
cling dimg phé bo, gitta dém lai phai tung niém dé tu tiéu trir diéu 4c, sinh
trudng diéu thién". Sy canh gidc chi tam nhu vay la kha chat ché. Tam thuc
chung ta di tich liy biét bao 1a phién ndo, 6 nhiém tir nhiéu kiép vé trudc, tri
tu¢ thi yéu ot, khong thé mot sém mot chidu ma co thé thanh tinh dugc.
Nhiing gi ma ching ta dugc hoc qua kinh luan, qua truyén dat ctia cic bac
gido su, qua doi song thuc té, chi moi tao nén mot thé lyc nho bé, gidi han,



lam sao du strc ngdn ngira dugc dong chay manh mé cta nghiép luc von co
tir xura, lam sao ma nhanh chéng doan trir cac tap khi tiém an von khong c6
hinh tuéng, kho thy, kho nhan. Do d6 dé tao cho minh mét sirc manh tuong
duong véi luc cta phién ndo, chung ta phai tap trung tu tap chu tam canh
giac thuong xuyén ngay dém. Tu hanh giong nhu chéo thuyén nguoc dong
nuée, khong tién at phai 1ui. Pimng tao co hoi cho bat thién phap xuét hién
thi chi c6 cach 13 nd luc ma théi. Trong mot ngay 24 gio néu ta chi tu tap vai
gid nhu tung kinh 2 thdi, cong phu, ngdi thién 30 phat hodc 1 gio trudce khi
di ngu va sang sém thuc day thi khong du stc doan trir phién ndo. Kinh vin
day 1&: ban ngay thi nd luc (sudt ngdy), ban dém thi dau dém, giita dém,
cubi dém ciing ding phé bo, nghia 13 tu hanh thi dimg lo ngi1, nga vira phai
va it thoi. Kinh Tang Chi duc Phat co dé cap dén 5 hang ngudi ngu it thirc
nhiéu trong d6 hang tht 5 1a: "vi ty kheo thao thirc dén ly hé phuoc
(visamyogadhippayo) ban dém ngu it thirc nhiéu " (Tang chi IL.Tr.164).
Thao thirc dén ly hé phuoc tirc 1a chi tim canh giac dé doan trir cac lau
hodc.

Dua trén co so kinh Di Gido va mdt s6 kinh khac ma cac té) su vé sau di chia
thoi khoa tu tp thanh 6 thoi goi 1a "tra da lyc thot" gdbm ban ngay: budi
sang, budi trua, budi chiéu ; ban dém gdm diu dém, gilta dém, cudi dém.
Ngai Tran Thai Tong ciing dua vao 6 tho1 nay ma soan nghi thtic tu tdp sam
héi luc cin trong tac pham Khéa Hu Luc rat ¢6 gia tri vé mat tu tap.

Budc tu tdp ndy kinh Ganaka Moggallana day: "Thay ty kheo dugc huin
luyén cht tdim canh gidc ban ngay cling nhu ban dém, trong cac hanh dong
g0t sach tam tri khoi cadc chudng ngai phap". Kinh Phap Ca ké 297 cling
day:

" D¢ tor Gotama

Ludn ludn ty tinh giac

V0 luan ngay hay dém

Thuong tuong niém chanh phap"

Thuong tuong niém chanh phap la lam cho ta phap khong c6 co hdi phat
trién, thudong tudéng niém thi phai it nga nghi, danh thi gio nhiéu hon dé tu
tap, kinh van day: phlen ndo ngu trong tam nhu ran h6 mang ngu trong nha,
phai lo dung moc sic giit gii cip tde kéo no ra, ran ngu ra roi moi nén yén
tdm ngti nghi. Phién ndo ngi trong tdm 1a nhitng phién ndo tiy mién rat kho
doan trir vi d6 1a tp khi tiém an huan tap lau doi, vi té kho biét. Nho giir



gidi tic 1a nho chu tdm canh gidc ngay cling nhu dém ma kéo nhirng phién
nao ay ra khoi tam thirc.

Vi ty kheo luén ludn ty xét minh c6 xtng dang 1a ty kheo hay khong bang
cach quan sat phién ndo cau ué con nhiéu hay it. Néu thiy con nhiéu thi phai
biét ho then, tu gidc va nd luc hon khong thé yén tdm ham ngt nghi hoic
ludi biéng qua ngay. Néu biét ty giac hd then nhu vay thi méi du nang luc
duy tri va tang truong thién phap, tim 1y hd then 1a mot loai tim 1y thién co
tac dung kich thich sy nd luc nén kinh vin néi: "co ho then 13 ¢6 thién

phap".

Tom lai chu tam canh giac 1a sy canh giac thuong xuyén d6i v6i hoat dong
cta than khau v, ngan ngura cac bat thién phap, ché ngy sy vong dong o6
nhiém ctia tdm 1y. Pén trinh d6 nay tdm thirc kha thudn thuc, chung van &
trong pham vi anh hudng va tac dung cua gidi, bit dau di sau hon vao tam 1y
6 nhiém vi té dé don dudng cho dinh tué sinh khoi.

VIII. Tu Tap Hanh Nhin Nhuc

Tir "Céc thay ty kheo néu ai cat xa than thé... 1a diéu khong thich hop": Poan
nay kinh day tu tap hanh nhan nhuc dbi véi nghich canh nghich y. Tu tap
nhan nhuc 1a dé doan trir sy boc phat san tdm, canh gidc ngin ngira toi 15i
khé tho va giao dong ctia tAm lam tan that cong phu tu tdp. Mit khac luyén
cho tAm tram tinh viing chai, va cling dé tu tap tu, bi, hy, xa, chuan bi tdm di
Vélo dinh tu¢, su tu tap nhan nhuc theo yéu cau cta kinh rat cao, Phat day:

"néu ai cat xa cac thay ra timg dbt, cac thay ciing phai tu kiém ché than mlnh
dung cho gian di, lai phai gitr lay miéng ludi ding dé phat ra 10i tiéng
khong tot. TAm gian gitr n6i 1én 1a tu hai dao nghiép" (kinh Di gido). Su
nhan nhuc nhu vay 1a biéu hién stc manh ché ngu ndi tm cua nguoi tu tap
theo giao phap cua Duc Phat. Tuong tu kinh vi du cai cua trong Trung B
kinh I, cling day: "Nhu nhiing ké dao tdc dung cua hai ludi ma cua tay cua
chan, dau vay néu mot ai & ddy khoi y nhidm loan, nguoi ay khong phai 1a
nguoi thuc hanh gido phap cua ta. Cac 6ng phai hoc tap nhu sau: ching ta sé
gil tAm chung ta khong biéun nhiém, chung ta s& khong thdt ra nhiing 10i ac
ngir, chung ta s& sdng v4i 1ong lan man, v4i tam tr bi, vdi ndi tam khong san
han. "Thong thuong chung ta song theo phan Gng tu nhién (phan Gng dong
vat) ai mang ta ta mang lai, ai danh ta ta danh lai, do d6 cugc doi cua ta luén
ludn song trong trang thai ba dong cua dau tranh, ciia khon kho. Mot ngudi
c6 tri tué s& chon cach sdng cé kiém ché, ty chii hon va trdm tinh hon. C6



nguoi nghi rang nhan nhuc 1a thai do hén nhat nhung theo qui luat tam 1y thi
nguoc lai hén nhat, thiéu ban linh méi manh dong khong nhan nhuc ndi.
Nhan nhuc biéu hién sttc manh cua y chi, su viing chic cta ndi tam, do cling
13 dtrc tinh cia mot sa mon. Kinh vin day: "Thuc hanh dc nhan méi duoc
ménh danh Ia bac thugng nhan c6 sttc manh". Kinh Tang Chi khi no1 dén
strc manh c¢6 8 loai:

1) strc manh cua tré tho 1a tiéng khoc

2) sttc manh ctia dan ba 1a phan no

3) strc manh cia nguoi an trdm la vii khi
4) strc manh ctia vua chia 1a quyén uy

5) sttc manh cua ké ngu si la ap dao

6) strc manh cua bat hién tri 1a cam hoa
7) sttc manh cta nguoi da van 13 thim sat
8) sttc manh ctia sa mon 1a nhan nhuc

Su néng gian bao gid ciing dwa dén tai hai cho than vat 1y, tam 1y, tinh cam
va hai cho xa hoi. Mgt xa hdi ma con ngudi khong duge gido duc va rén
luyén tinh nhan nhuc, stc tu chu yéu dé dan dén pham tdi, nguoi ta co thé
giét nhau, ham hai nhau, phan bdi nhau vi nhiing ly do rat nho bé, nhu mét
101 n6i xtic pham chang han. Tu tap hanh nhan nhuc khong nhiing chi kiém
ché gir gin tam thirc khong cho khoi 1€n san han khi bi ngudi chi trich hay
chtri mang ma con tu tap tim bat dong khi nguoi ta lam ton thuong dén than
thé ctia minh. D6 khong phai 1a diéu d& 1am vi vdy ma n6i nhin nhuc 1a st
manh.

TAm san hén rét nguy hiém, né c6 stc manh tan pha tat ca moi thién phap,
n6 vugt qua moi giodi han nhu khi 1ong san khoi 1€n con co thé giét cha, tro
c6 thé hai thay, vi vay ma kinh vin da noi: "gidc cudp cong dic khong gi
hon gian di". Va c6 dic cling dd nodi: "mot niém san khdi 1én 1 trim ngan
ctra nghiép chudéng déu mo. Vi vy ma cong hanh tu tdp nhan nhuc dugce coi
la dé nhat doi voi cac cong hanh khac, vao chua dau tién 1a phai biét tu tap
kham nhan ddi v6i hoan canh vat chat va tinh cam thiéu thon, rdi phai kham
nhan d6i v&i nhitng ran de, chi trich oan udng...dan dan nguoi xuét gia tro
nén viing vang dé tién xa hon, cho nén giéi kinh day

"Prrc tinh nhan nhuc 1a dao bac nhat

Phat néi v6 vi 1a phap tbi thuong

La ngudi xut gia ma birc ndo ngudi

Thi khong dugce goi 1a bac sa mon" -- (Ty kheo gidi, Tri Quang dich)



Pé giir gin tAm niém khoi bi quiy dong va 6 nhiém ciing nhu giit gin phong
cach ctia mot ngudi xuat gia, kha nhiéu diéu gidi dugc dit ra dé dbi pho véi
tdm san han thiéu sy tu chu kiém ché. Trong ty kheo gidi, 13 gidi ting ting
c6 2 gidi 1a tha 8 va thr 9 vi gidn ma vu khéng va phi bang, vi gidn ma
xuyén tac phi bang. 90 gidi Ba dat dé co 8 gidi nhu diéu tht 2 chii ming
cac thanh phan x3 hoi, giéi 13 ghét méing tri sy, gidi 17 vi gian gitr 161 ty
kheo khéc ra khoi phong, gidgl 78, 79 vi gian gilt ma danh va tat nguoi khac,
gidi 80 vi gidn ma vu khéng. Trong 100 phap ching hoc ciing néu 1én hang
loat ngan ngutra tuong tu.

Nhu vaiy tu tap nhan nhyuc van nam trong phén gi01, theo t61 thude vé dao 10
tu tap tuan tu thar 4 1a chu tam canh giac.

Tu tap hanh nhan nhuc nhu kinh vin day 1a hoan hao ma thuat ngit trong luc
do goi la nhan nhyc Ba la mat. Ching ta khong chi khong gian tirc nguoi
chur mang ha@m hai minh ma con phai tu tap dé dat duogc trinh d6 hoan hao
hon 1a tiép nhan su chi trich chiri mang ciia ngudi khac mot cach hoan hy
nhu uéng nudc cam 16: "ké nao khong thé tiép nhan cai doc nhuc ma mdot
cach hoan hy nhu udng nude cam 16 ké ay khong thé dugc ca tung 1a ngudi
nhép dao c6 tri" (Kinh D1 Gido).

Su tu tap hay cong phu tu hanh nhiéu hay it, cao hay thap cta nguoi xuét gia
va nhiing nguoi tu tap theo con duong cua dao Phat duge danh gia qua trinh
dd kham nhan nay. Nhén nhuc 13 dirc hanh tiéu biéu cua nguoi xuat gia, néu
khong c6 hanh nhin nhyc, phim hanh ctia nguoi xuit gia khong goi 13 ven
toan, nhu 101 kinh két thuc phén nhan nhuc nhu sau:

"Nguoi thé gian huong thu duc lac, khong phai la ké hanh dao, khong co
phuong phap dé tu kiém ché, nén ho gian dit thi con c6 thé tha thir dugc.
Nguoi xuat gia hanh dao 1a ké loai bé duc vong vdy ma gian dir thi that
khong dang c6, khong khac gi gitta bau troi may trong mat ma sam sét 1oe
lira 12 diéu khong thich hop".

Loi day thiét tha va chi 1y v6 clng!

IX. Poan Trir Tam Ly Kiéu Ngao va Dua Ninh



Tir "Céc thay ty kheo hdy tu xoa dau 1ay chat tryc 1am cin ban": Poan kinh
nay ve tu tdp doan trir tm 1y ki€u ngao va dua ninh. Pay la nhiing loai tam
1y lam 6 nhiém tam va chudng ngai cho 19 trinh tu tap:

1. Tam ki€u ngao: 1a tam 1y phlen ndo phy thu¢c cua tam Iy man, la tam ly
thuong tinh cua con nguoi. Dbi voi nguoi xudt gia, nd 1a mot chudng ngai
lon. Kinh van day: "cac thay ty kheo, ‘hay tu xoa dau minh, di bo sy trang
suc va d tbt dep, minh mic 4o hoai sic, tay cam do thich ing, khat thue dé
song, tr thdy nhu vdy ma kiéu ngao con ndi 1én thi phai cp tdc toa chiét".
Nguoi doi thuong ¢ tdm 1y kiéu ngao khi ho giau co vé vat chat, hodc ho ¢6
dia vi cao trong x3 hoi, hodc ho 1a nguoi c6 nhan sic dep d&. Trong khi d6
ngudi xuat gia tir bo tat ca tién tai, danh vong, sic dep...dang 18 ra khong co
gl dé kiéu ngao. Kinh day "t xoa dau minh" 1a d¢ y thic diéu d6, 1a nguoi
dé budng xa nhimg gi thudce vé thé tuc, mic 4o hoai séc, xin thye pham ma
sdng, ma tu c6 gi dang kiéu ngao dau ?! Tuy nhién thyc té nhiéu ngudi xuat
gia ciing co6 diéu kién dé kiéu ngao:

a) Nguoi xuat gia nho phude bau duge quan chiing 41 md nén cing duong
vat chat day du, an mac, phuong tién di lai, nha &...nén y lai vat chat ma sinh
kiéu ngao.

b) Nguoi xuit gia vi dugc quan ching ton kinh coi 1a bac dao su, 1a Tang
bao nén ho ludén luén cung kinh nghe 161, nén sinh tam kiéu ngao.

c) Nguoi xuat gia co hoc, ¢o tri thuc c6 bang cap cao viét sach hay, thuyét
phap gidi, chiic vi 16n trong gido hdi, duge ndi tieng...nén sinh tdm kiéu
ngao.

d) Nguoi xuit gia c6 tu tap, co chit sé déc, co chit it cong phu sinh khen
minh ché ngudi ma kiéu ngao.

Néu khong canh gidc cht tim ngan ngira tam bat thién khoi 1én thi doi khi
chi mot 1y do nhé nhit ciing dé khéi tdm kiéu ngao (chéng han dep trai mdt
chut ). Nguoi tu hanh da dya vao mot thé luc nao do; tién tai, danh vong, tai
nang...thi s€ vudng vao kiéu ngao. C6 nguoi sy ki€u ngao bde 10 mdt cach rd
rét, c6 nguoi thi kiéu ngao hoat dong tham kin hon, tat ca déu dem dén 6
nhiém tAm va chudng ngai con dudng giai thoat. Kinh Phap Cu dtc Phat
day:

"Viéc dang lam khong lam



Khong dang lam lai lam
Nguo1 ngao man phong dat
Lau hoac at tang trudng (PC k& 292)

Phai cht tim camh gidc ché ngu tdm kiéu ngao dudng dao méi khai thong,
nguoc lai tdim kiéu ngao 1a khiém ton, d6 1a tim nguoi tu hanh. Nguoi doi ho
c6 du cac diéu kién dé kiéu ngao, néu ho gitr tam ki€u ngao thi sy nghiép cua
ho khong thé 1au bén, phai biét khiém ton thi méi ton tai lau dai. Hudng gi
ngudi xuat gia voi muc dich giai thoat, veé mit thé tuc dd xa bo khong co vt
gi dang ké, vé mit tdm linh phai vuot thoat phién nio, ma mang ning tim
ki€u ngao thi that khong dang.

2. TAm dua ninh: 1 tAm 1y phién ndo phu thudc cta tham va si, 13 loai tam 1y
6 nhiém 1am tm hon xu huong thé tuc. TAm dua ninh, mét khia canh nao d6
thi di doi voi tam kiéu ngao, nguoi kiéu ngao voi ké ngang hay dudi minh
thi s€ dua ninh nguo1 trén minh, nguoi hon minh. Nguoi c6 tam dua ninh thi
no6i hay 1am chiéu theo y nguoi khac, ting bdc ho qua dang dé muu cau loi
16¢ ndo d6, véi tim dua ninh ho khong néi that, néi thang ma néi quanh co
xo0a diu ban nga ké khéc. Kinh van Phat day: "tdm ly dua ninh quanh co trai
ngugc dao phap, thé nén cac thay phai chat tryc tim minh. Phai y thirc dua
ninh quanh co chi dé dbi tra, ma nguoi nhap dao thi khong thé nhu vay."
Dua ninh khac voi ca ngoi tan duong nguoi khac, trong khi ca ngoi tan
duong mot sy that vu viét cua ai do thi dua ninh la nhimg loi tang boc ldo
toet c6 muc dich m¢o am. D6 khong phai 1a duc tinh tot clia ngudi xuit gia.
Kinh Ting Chi Puc Phat day:"Muc dich cta doi séng pham hanh khong
phai vi lira ddi quan chung, mon trén quan chung, khong vi muc dich loi
dudng, danh vong, cung kinh...ma vi muc dich ché ngu, doan tan, ly tham,
doan diét..."(Tang chi I Tr. 377).

Pé giit cho tim minh dugc thanh thoat, thang thian phu hop véi dirc tinh giai
thoat va cling dé giir gin tu cach cua mot vi ty kheo thi phai nhu kinh day:

"ngay thang tim minh, lay duc tinh chat tryc lam can ban" va trong Trung
B0 kinh, dinh nghia vé Tang rang: "Dé tir cia Thé Ton dil cac duc tinh diéu
hanh, tryc hanh, nhu Iy hanh va chanh hanh" (kinh Vi du tam vai).

Toém lai kiéu ngao va dua ninh 1a nhiing tim 1y 6 nhiém déu c6 tac dung lam
cho tam hoen 0, r61 loan, chudng ngai con duong gidi thoat, khong xting
dang cho tu cach pham chat cia mot vi ty kheo.



X. Tu Tap Hanh it Ham Muon va Biét Vira Pi

Tur "Cac thay ty kheo, phai biét ké ham muon nhiéu... dé 1a hanh biét vira
du": Poan nay noi vé tu tap hanh it ham muon va biét vira dua, ca hai dic tinh
nay co6 lién quan véi nhau, céi nay ho trg cho cai kia.

Nguoi xuét gia phai doan trir nguyén nhan cua dau kho, nguyén nhan can
ban chinh la tham sén si. D6 1a nhiing phién ndo tiy mién rat kho nam bat
ma doan diét. Tuy nhién nhirng biéu hién trén mat tim 1y thi kha ro, co thé
han ché va doan trir chung , nhitng ham mudn, nhitng duc vong luén ludn
khudy dong tim tu, lam 6 nhiém tdm va chudng ngai sy tu tap. Vi vay tu tip
hanh it ham mudn va biét vira du 1a dé giam dan tac dung cua tham tuy
mién, san tuy mién va si tuy mién.

1) Hanh it ham mudn

Kinh van day: "cac thay ty kheo, phai biét ke ham mudn nhiéu, thi nhiéu sy
cau loi nén kho ndo ciing nhiéu". Ham mudn nhiéu tic 1a 16ng tham tang
truong, ham mudn nhleu thi kho ndo cing nhiéu, diéu nay rat thuc té. Doi
tuong ctia ham muén 13 5 duc: sac dep, tleng hay, mui thom, vi ngon va xuc
ém dju. Pay 13 nhing ddi tuong mong cau cua thé tuc, nhimg ham mudn lac
thiiy ludn di kém véi dau kho.

Kinh Pai Kh6é Uan Btc Phat day: d6i véi cac duc phai biét rd 3 khia canh
cua nd: vi ngot, su nguy hiém va su xuét ly. Vi ngot 1a dua vao 5 duc su
khodi cam, thich thu khdi 18n, sy nguy hiém 13 mit trai cua sy khoai cam,
thich thu 4y gom cé:

1. Muén ¢6 5 dyc phai tim kiém, lao dong vat va phai dau tranh véi con
nguoi dong loai va thién nhién, doi khi bi bénh hoan, thuong tat va chét
choc.

2. Vﬁit va nhu vy ma khong phai luc nao cling toai nguyén, c6 khi chi
ganh lay dau kho ma khong chut loi 16c nao.

3. Néu c6 tim kiém dugc di nita thi phai lo gilr gin, n6 tr¢ thanh dau moi
cua tranh chap, tranh doat gitra cha con, anh em, vg chong, tinh cam dao ly

tan tac.

4. R6i bi trém cép, cuop giat, luong gat, ham hai...



Su xuat ly 1a nhiép phuc dugc tham ai déi véi cac duc, 1a sy gidi thoat khoi
su troi budc cua cac duc.

C6 ai hudng thy 5 duc ma chi thuan sung sudéng, khoéng c6 dau khd dau?!
bicu tat yéu la cang ham muon nhiéu cang kho nhiéu. Do vay Phat day:

"Duc 4i sinh sau uu

Duc a1 sinh s¢ hai

Ai thoat khéi a1 duc

Khéng sau dau so hai" (PC ké 215)

Su kho ctia ham muén 13 khong bao gid théa méan cang cé nhiéu cang ham
mudn nhiéu, tuc ngir ¢6 nodi:"long tham khong day". Su khao khat s& khong
cung tan, s& dan dat chung ta di vao hd tham khé dau. Long ham muébn dugc
kiém ché, tim hon sé& thanh than va giai thoat. Khi con ngudi bi nd 1é cho lac
tha gidc quan thi cac thién phap khong thé ting trudng, nhitng tién b tim
linh s€ b1 dung lai, tdm thirc mo tdi, cho nén ho tri cac can, chd tAm canh
giac, 1a phap tu tdp dé ngan ngira va doan trir tim 1y ham mudn nhiéu, kinh
van day: "Su it ham muén ciing da phai thuc tap, hudng chi sy 4y con dem
lai du cac cong dac".

Ngudi tu tdp hanh it ham muén 13 dat dugc sy binh an thanh than, d& dang
dat dugc ly tham, doan diét, Niét ban nhu kinh day: "thuc hanh dirc tinh it
ham muén thi 1ong binh than, khong lo s0, gap canh ngd nao ciing thay thu
thai, khong bao gid c6 cam giac thiéu thdn, c6 it ham mudn 1a c6 Niét ban."

2) Hanh biét vira di:

Su khac nhau giita hanh it ham muon va hanh biét vira du & chd: "it ham
muon la siéu thodat cai chua phai cia minh, biét vira du 1a si€u thoat do1 véi
cai da la cua minh" (Tri Quang, dich giai kinh Di Gido)

Kinh vin Phat day: "Céc thay ty kheo, mudn giai thoat kho nao thi cac thay
hay ctru xét sy biét vira d, chinh su biét vira du 13 giau sang, vui thi va yén
on". Thong thuong nhu céu con nguoi co 2 loai: nhu cr:iu sinh ton va nhu cau
hu:ong thu. Nhu céu sinh ton 1a nhig nhu cau thiét yéu nhu an, mac, ngu
nghi. Nhu cau hudng thy 14 tim kiém lac thd. £)01 tuong clia nhu cau huong
thu 13 5 duc lac nhu d3 noi & phan it ham mudn. Oa day dé cap dén nhu cau
sinh t6n minh can phai biét vira du.



Ngu’di xuat gia c6 nhu cau thuc phém y 40, sang toa va dugc phém dé soéng
Ma tu tap pham hanh, khong phai dé thoa man duc vong. Pdi v6i cac nhu
cau sinh ton nay néu nguoi xult gia khong chi tam canh giac thi c6 kha
nang bién thanh nhu cau huong thy nhu mudn an nhiéu, an ngon, mudn mac
sang, mdc dep...Tam ly biét du 1a thoa man voi cai dang c6 khong mong cau
gi hon, cai khd bao gior ciing gan lién v6i cam giac khong thoa man, khong
vira y. Néu ta thoa mén ta vura y thi hét kh6. Nhu kinh vin Phat day: "Biét
vira ¢t thi ndm trén dét ciing thiy vui thich, khong biét vira du du ¢ thién
duong ciing khong vira y". Nguoi khong biét du thi c6 bao nhiéu ciing cho 1a
thiéu nén kinh goi 13 "tuy gidu ma ngheéo". Nguoc lai thi "tuy nghéo ma
giau", nghéo vi cam giac thiéu thon, gidu vi cam giic thoa man, vira .
Nguyén Cong Trr, mot nha nho ciing noi: "biét du 1a du, doi du bao gid moi
da".

Kinh Tang Chi dirc Phat day: "Nay cac ty kheo, nguoi l?iét du voi cac loai (y
phuc, thu:g: pham, sang toa, dugc pham) ta tuyén b6 rang day la mot trong
nhitng phan cua sa mén hanh"(TC I Tr. 397).

"Nay cac ty kheo c6 4 truyén thong 1a ty kheo biét du véi bat cir loai y nao,
biét di v4i bat clir do an khat thuc nao, biét du véi bat ctr loai sang toa nao,
ty kheo ua thich tu tap, wa thich doan téan.. .d6i v4i cac nhu cau y phuc, thuc
pham, sang toa...néu khong co dugc thi khong c6 lo au tiéc nudi, néu co
duoc thi khong tham ddm. Thay su nguy hiém va véi tri tué thiy su xuit
ly...day goi la ty kheo dimg trén thanh truyén thdng ky cuu "duoc nhan biét
1a ti so" (TC I Tr. 380).

Ngay nay nhu ciu cta nguoi xuat gia khong chi 4 tht y phuc, thyc pham,
sang toa va duogc phém nhu xua, ¢6 nhiéu nhu ciu hién dai hon nhu nha &
phuong tién di lai may moc phuc vu nhu cau tri thirc... nhung van trén co sd
1a nhu cau thiét yéu va can phai tu tap hanh biét du, co khong tham dam,
khong c6 khong lo au tiéc nudi. Nhu vy nguoi xuat gia méi co thé gitr tAm
an On, thanh than va giai thoat, nhu dtrc Phat day trong kinh phap ct:

"Khéng bénh lgi t6i thugng

Biét du tién tbi thuong

Thanh kinh d4i v6i nhau 13 ba con téi thuong
Niét ban lac tbi thuong" (PC. K& 204)



XI. Tu T4p Hanh Vién Ly

Tu "Cac thay ty kheo, mudn cau yén tinh... 46 1a hanh vién ly": Poan nay
no6i vé tu tap hanh vién ly, nghia 1a xa lanh noi on 4o, ndo dong dé chuyén
tam tu tap mo1 mong dat duge giai thoat. Kinh van Duc Phét day: "mudn cau
yén tinh vo vi va an lac, thi cac thay phai thoat ly moi su on ao va bdi 1di, &
don doc va & mot cach thu thai".

Poi séng ctia ngudi xudt gia thoat ly thé tuc rat can su yén tinh va it cong
viéc, danh thi gio tu tip va quan chiéu tur tam, thau sudt ban chét cudc song.
Vi vy thuong ¢ noi nui non thanh Vang, gan giii v6i thién nhién, cach ly
x6m lang rat phu hop voi doi song xuat gia.

Nguoi xuat gia ma bi ngoai canh chi phoi thi kho chu tam tu tap, moi truong
yén tinh cua nui rung, khung canh thanh vang ho trg rat nhiéu cho ngudi
chuyén tAm tu niém, tuy nhién néu d6 ching dong dao thi cling c6 nhimg
phién ndo hé luy dén cong viéc, bdi sy séng chung va va cham. Nhu vay noi
yén tinh ma van chua yén 6n, vi vay kinh vin day: "cac thay hay thoat ly do
chung ctia minh va dd chung ctia nguoi, & don doc, thu thai va thanh ving,
dung tu duy tu ma cat dat goe ré cua dau khd". Dung tu duy hudng dén doan
trir phién ndo thi phai c6 doi sdng ddc cu, hodc danh nhiéu thi gio cho riéng
minh dé tu duy tu. P chiing nhiéu thi bi anh huéng bdi céi vui cai budn cia
d6 ching khong dé gi ma khong dong tdm, nhu kinh day: "Néu thich db
chung thi s& bi 6 ching quay pha nhu cay dai tho ma ca bay chim chéc tap
hop lai thi van bi c4i hoa kho giy".

Tu tap hanh vién ly, méi nhin qua c6 vé nhu tron doi tiéu cuce, lo cho minh,
that ra, d6i voi mot nguoi xuat gia tam luc, tri luc con yéu thi phai lo tu tap
dé tang trudng dao luc, néu chua du niang luc ma lo ling xang ciru d6 chiing
sinh hay hoat dong Phat su, bé ngoai thi c6 vé tich cuc nhung ndi dung thi
roi loan nhiéu hon. Chung sinh dau kho khong phai vi thiéu cac bac dao su,
ma vi qua nhiéu dao su chua du nang lyc, kha nang tu tap con kém, phién
ndo con nhiéu ma séng x6 bd, dd chung ddéng dao, cong viéc bé bon, khong
con thi gio dé tu niém nén phién nio ting truong, myc dich cua minh khong
dat. Bé ngoai 1a mot ty kheo ma bén trong thi tréng rong hoang vu, khong c6
chét liéu cua mot ty kheo. De giai quyét viéc tu song hanh véi hoat dong
Phat su, cac thay thoi nay t6 chirc nhap that co thoi han hay dinh ky dé nuoi
du’O’ng dao lyc 1a mot glal quyet tam 6n. Giai quyet tan gbc ré van la bot
viéc, danh nhiéu thoi gian song vién ly, tu tap thién qlan, va chanh niém
trong cong viéc hang ngay. Néu nguoi xuat gia tu tip ma khong ném dugc vi



ngot cua chanh phap thuong duoc goi la phap vi hay phap hy, phap lac thi
chac chan sé& thoai that cong duc. Kinh Phap Ca Puc Phat day:

"3 ném vi doc cu

Puoc hudng vi nhan tinh

Khong so hai khong ac

Ném dugc vi phap hy" (PC. Ké 205)

C6 nguoi thich déng dao quan chung, déng dao dé tir coi nhu d6 13 thanh
cong trong su nghiép tu hanh ctia minh. Pong dao quan ching va dé ti ciing
c6 2 mat loi va hai, cai mat 191 1a tdc dung do sinh cua minh sé€ dem dén loi
ich cho nhiéu nguoi, néu minh du dic d6 va tai nang, minh c6 kha ning giai
thoat ty tai trong long cudc doi, gén bun ma chéng ho61 tanh mui bun nhu hoa
sen, hodac nhu Phat day:

"Vui thay chiing ta song

Khong rdn gitta ron rang

Gitra nhitng ngudi ron rang

Ta song khong ron rang" (PC. Ké 199)

Con mat tai hai thi nhu kinh van da néi: "Nhu cay dai tho ma co béy chim
choc tap hop lai thi V?ln bi cai hoa kho giy". C6 nhimng hoi chung tot dep
giup ta tu tap thang tién, c6 nhig hoi chiing kém coi 1am cho ta thoai tam
Bo dé. Pirc Phat day: "Nay cac ty kheo, c¢6 nhitng hoi ching néng ndi, hoi
chung d4u tranh, hoi ching khong thu thing, hoi chung cin ba...nhung ciling
c¢6 nhimg hoi chung tham sau, hoi chiing hoa hop, hoi ching thu thang va
hoi chung tinh hoa" (TC I Tr. 84).

Sbng doc cu cling c6 mat trai ca nd, néu thay ty kheo khong nhiét tim tinh
can tu tap doan trur 1au hoac, khong str dung kha nang "tu duy tu" ma cat durc
gbc ré kho dau thi song doc cu 1a moi trudng tot cho sy sa doa vi khong ai
kiém sodt, kiém ché d¢ thtc liém than tam.

Trong thé gi6i hién dai chung ta khong thé an tu trong rung sau hodc dong
cira khong lién hé voi thé gidi bén ngoai. Piéu can thiét 1a vién ly tam 1y
ham thich quan chung, ham thich d¢ tu, phai blet 10 sy phlen todi va chudng
ngai cua d6 chung d6i voi con dudng tu tap, séng trong d6 chung ma thoat ly
dd ching, c6 vay moi c6 thé thanh dat nhimg gi can thanh dat. Pic Phat
day: "Nay cac ty kheo, ty kheo nao wa thich hoi ching, ua thich d6 chung thi
ty kheo 4y s& khong hoan hy dé sdng mot minh, sdng vién ly. Do vy vi dy



khong nim gitt tudng cua tdm, s& khong lam vién man chanh kién, khong
lam vién man chanh dinh, s€ khong tir bo cac ki€t st va s€ khong ching ngo
nict ban". (TC II Tr. 408).

Tom lai séng vién ly va tu tip hanh vién ly 1 gi6i han su tac dong cta hoan
canh lam bat 191 va chudéng ngai cho su tu tap doan trir phién nao, lau hoac.
Muc dich 1a dé€ ho tro cho cong phu tu tap va @€ sém hoan thanh chi nguyén
xuat gia.

Téng két phan gidi hoc dén day 1a hoan tat. Nhu vay gidi ¢ 4 budc: tho tri
gidi bon, ho tri cac can, tiét do trong an udng va chl tim canh giac. Tac
dung ciia gioi nhu vay 1a rat can ban cho tu tap thién dinh va phat trién tri
tué. Phan tho tri gioi bon 14 phan bé ngoai, tac dung chu yéu cia gio1 la ngan
ngtra toi 16i va nhiém 6 tam thic, huan luyén than va tdm trd nén thun thuc,
trong sach, nhu nhuyén 1a phan cét 16i cua gii. Vay trong gidi di co tiém
tang dinh va tu¢. D¢ Phét day: "Nay cac ty kheo, thuc hanh con duong
khong c6 16i 1am va dé co can ban thang tin de doan diét cac 1au hodc. Con

duong d6 12 ho tri cac cin, tiét d6 trong an udng, chi tAm canh giac" (TC I
Tr. 125).

Kinh Di Gido di xay dung phan gidi phu hop véi truyén théng va phu hop
v6i 16 trinh tu tap tuan ty ciia tdm 1y va khach quan. Chiing ta s& nghién ciru
nhimg budc tiép theo dé thdy rd hon mdi lién hé Gidi, Pinh, Tué va muyc tiéu
giai thoat.

--- 000 ---

Phan 3

C. Dinh Hoc

Phan dinh hoc c6 3 tiét: tu hanh tinh tan, tu tap chanh niém va tu tap thién
dinh. Vay dinh hoc dugc trinh bay trong kinh Di Gido phu hop véi dinh hoc



trong 8 chi phan cta bat chanh dao: chanh tinh tin, chanh niém, va chanh
dinh. Thuc ra phﬁn Pinh hoc c6 2 budc chu yéu la chdnh niém tinh giac va
dua tdm vao thién dinh. Tinh tin 13 nang luc it phai c6 va du xuyén sudt 16
trinh tam ly ma thoi.

I. Tu hanh Tin T4n

Tir "Céc thay ty kheo, nd lyc tinh tan... d6 1a hanh tinh tan": Poan nay néi vé
tu hanh tinh tan, 14 sy nd lyc nhiét tim dé hoan thanh myc dich ctia minh.
Kinh vin day:"céc thay ty kheo, nd lyc tinh tin thi khong c6 viéc gi kho
khan. Thé nén cac thay phai thyc hanh su nd lyc tinh tan". Néu khong co6 su
nd lyc tinh tan thi khong co6 viéc gi thanh tuu dugc, vi vay tinh tan 1a dac
tinh ludn ludn c¢6 mat trén 16 trinh tu tap tir bude dau tién cho dén dat duoc
muc tiéu cudi cung 14 giai thoat.

No6i chung tinh tan 1a noi dung cua tir chanh can trong 37 phém tro dao. Tur
chanh can 1a 4 sy nd luc tinh can: nd lyc tinh can ngan ngira khong cho sinh
khoi cac 4c bat thién phap chua sinh, doan trir cdc 4c bat thién phap da sinh.
N& lyc tinh can 1am phat khoi cac thién phap chua sinh, 1am ting truong
nhitng thién phap da sinh. D6 13 cin ban cua tinh tan. Trén co s¢ do, tinh tin
trong phan dinh hoc, c6 tac dung riéng biét déi voi tam dinh. Kinh Tang Chi
duc Phat day:"nay cac ty kheo c6 4 loai tinh can: tinh can ché ngy, tinh can
doan tan, tinh can tu tap va tinh can ho tri". buc Phat giang thém tinh can
ché ngu 14 nd luc tu tap ché ngu 6 giac quan: mat, tai, mii, ludi, than va v,
dig dé cho 6 gidc quan bi cac doi twgng bat thién 16i kéo ma khoi 1én tham
ai, uu bi. Tinh céan doan tan la nd luc tu tap doan trur nhimg tu duy bat thién
gom c6 tham duc, san han va ham hai khai 1én. Tinh can tu tap la nd lyc tu
tap cac phap mon nhu 7 gidc chi: niém, trach phap, tinh tan, hy, khinh an,
dinh va xi giac chi. Tinh can ho tri 1a nd lyc tu tap giit gin cac dinh tudng
hién thién da co trong tam. Nhu vay la sy tinh cAn c6 mat trong moi giai
doan, moi phap mén tu tap. Riéng dbi véi giai doan tu tap thién dinh thi tinh
tan chinh 1a tinh can tu tap dé dua tdm vao dinh, nghia 1a sy tinh tAn duy tri
tam an tra trén doi tuong, dan tAm dén hy, khinh an dinh tam roi x4 tam.

Néu su tu tap cuia minh khong du luc, trc 1a tinh tan khong c¢6 thi tam dinh
s& khong c6 nhu kinh van day: "Néu nguoi hanh dao ma hay biéng nhac, phé
b6 thi ciing nhu kéo lira chua néng ma da ngimg, dau thiét tha cé lira, la
cling kho c6 duoc".



Vi véy nguoi tu tap hanh tinh tan trong moi giai doan, nhat 13 trong giai
doan thién dinh thi cAn nd lyc tinh can tu tap duy tri, an tri tdm vao thién
phap (hién tai dang tu) khong ngung nghi nhu ga ap trung, sé dat dugc mat
cach nhanh chong myc dich cia minh. Nhu kinh phap cu, Phat day:

"Tinh can giita phong dat

Tinh thtrc gitta quan mé

Nguoi tri nhu ngua phi

Bé sau con ngya que" (PC k¢ 29).

I1. Tu T4p Chanh Niém Tinh Giac

Tu "Cac thay ty kheo, cau thién tri thirc... d6 1a hanh khong quén chanh
niém": Poan nay noéi vé cong dirc chanh niém, 1a kha nang chinh dé dat dinh
va tué. Chanh niém la co sé cho chanh dinh, n6 con lam co s& cho cac chi
phan khéc ctia bat chanh dao, cho moi thién phéap. Tac dung ctia chinh chanh
niém 1a 1am ngung bét thién phap, 1am an tra thién phap va 1am co s& cho
Dinh va Tué, mot kha ning rat bao quat, nhu trong kinh 40 phap (Trung bd
kinh) Phat day: "ai chanh niém doan trur ta tu duy, chanh niém dat dugc va
1am an tra chanh tu duy. Nhu vy 1a chanh niém ciia vi ay", véi cac chi phan
cling nhu vay.

Kinh van Ptrc Phat day: "Céc thﬁy ty kheo, cau thién tri thire ciu thién ho
tri, cau thién hd trg déu khong bang khong quén chanh niém". Diéau nay xac
dinh rang chanh niém 1a phdp mon quan trong va c6 tac dung 16n. Poan nay
6 2 van dé:

1. Cau thién tri thic, thién ho tri va thién h6 trg. HT. Tri Quang gidi rang:
"Cau nguoi gitip van phap (thién tri thirc), cau nguoi giip tu phap (thién ho
tri), cau nguoi giap tu phap (cau thién ho tro). Tirc 1a cau nguoi gilp minh
van, tu, tu. Ching ta ciing c¢6 thé hiéu theo ¥ nghia cta thién tri thic. Thién
tri thire ¢6 3 loai: gido tho thi¢n tri thire, dong hanh thi¢n tri thic va ngoai ho
thién tri thirc. Cau thién tri thirc 1a mong cau vé tri thirc, ngudi khac gitp ta
hiéu biét vé gido phap twong duong véi gido tho thién tri thirc. Cau thién ho
tri 12 mong cau ngudi khac gitp ta tu tip twong duong déng hanh thién tri
thire, cung tu cung chia x¢ kinh nghiém va nang d6 minh. Cau thién hd tro la
mong cau ngudi khac hd tro ta tu tap tuc la tao diéu kién thuan loi vé mat
vat chat nhu thuc pham, ao quan, giuong chiéu, duoc pham..., tién nghi cua
doi séng, twong dwong véi ngoai ho thién tri thire. Mot nguoi mudn tu tap



t6t phai c6 su gitp d& cta 3 hang thién tri thirc nay. Py 1a nhiing dbi twong
mong cau cua nguoi xuat gia.

2. Khong bang khong quén chanh niém, mong cau cac diéu kién thuan loi
cho su tu tip chi 1a nhimg tro duyén bén ngoai, c6 thé gitp ta dat duoc
nhimg két qua nhét dinh, nhung khéng bang nwong tua vao kha ning chanh
niém cua chinh minh, nang lyc chdnh niém s€ lam cho dinh luc va tué giac
phat huy, ning luc 4y c6 sin trong tu than ciia mdéi ngudi. Kinh Truong
Aham dtc Phat day: "Nay Anan, hiy ty minh thip dudc 1én ma di, thip lén
v6i chanh phap, dimg thip 1én véi mot phap nao khac. Hay ty minh nuwong
tua chinh minh, nuong tya v6i chanh phap, dung nuong tua mot phép nao
khac". Buc Phat day thém: nuong tua v61 chanh phap nghia 1a vi ty kheo lo
quan sat than thé noi than thé, cam tho noi cam tho, tAm ¥ noi tdm vy, ddi
tugng tim ¥ noi dbi twong tdm y. Nghia 1a thuc hanh quan niém vé 4 1anh
vuc tuc 1a tr niém xt. Tk niém x& chinh 1a nd1 dung cua chanh niém tinh
giac, day la budce thu 5 trong dao 16 tuan tu tu tap cua Phat gido.

Phap mon chénh niém dong vai trd quan trong trong 10 trinh tu tap. Trong
bat chanh dao, chanh niém 1a nén cua dinh tué, thét gidc chi, chanh ni¢m
duogc dat hang dau va t& niém x& 1a di tuong cua chanh niém. Trudc hét
minh dimg phong tim dudi theo tran canh, minh quay lai chinh minh lay lai
quyén tu chu, tu chi than thé, ty 1am chu cac cam tho, tu duy va doi tuong
cta tu duy. Nho chanh niém tinh gidc ta thdy rd hoat dong cua than thé va
cua tam 1y, ta c6 thé chuyén hoéa tir thac loan thanh 6n dinh, viing chai, tur 6
nhiém thanh thanh tinh, tir dau khd thanh hanh phtc, tir sanh tir thanh niét
ban. Con dudng chanh niém tinh gidc 1a con dudng duy nhat dé dat duoc
muc tiéu t6i hau, kinh T Niém X (Trung bo) Phat day: "Pay 1a con duong
duy nhit dé gitp ching sinh thuc hién thanh tinh, vuot thing phién nio, tiéu
diét khé wu, dat t6i chanh dao va chimg nhap niét ban, d6 1a con dudng cia
4 phép an tra trong quan ni¢m"

Tac dung cua chanh niém c6 3:

1. Nho hanh chanh niém ma cac tdm 1y tham duc, san han, si mé, d6 ky duoc
ding lai, su kich thich cac tam 1y bat thién khong sinh khai, phién ndo kho
wu khong c6 co hoi phét trién va xam nhap nhu kinh van day: "khoéng quén
chanh niém thi gisic phién ndo hét cach xam nhap tam tri" c6 kha ning lam
cho phién néo khong xam nhap, kinh phap ct Phat day:

"Nhu ng61 nha khéo lop



Mua khong xam nhép vao
Ciing vay tam khéo tu
Tham duc khong xam nhap" (PC ké 14)

2. Nho chanh niém ma gilr gin va an tr cac thién phap, gitt dugc cac cong
dtc. Kinh van day: "Mat chanh niém 1a mét cong dirc". Cong dirc do doan
trir bat thién, do phat trién thién, do tdm thanh tinh, do dinh lyc vién man, d6
l1a nhiing cong dlrc nhd vao chanh niém ma dugc gitr gin va an tra. Su tinh
giac ddi véi cac hoat dong tam ¥ khong con thi cac cong dic 4y tan thit,
phong dat s& sinh va bat thién phap c6 mat.

3. Nho chanh niém ma tdm hdn duoc vitng chai, dugc an on ¢6 thé lam viéc,
sinh hoat nhu moi nguoi ma khong bi 6 nhiém, phién ndo tic dong chi phdi.
Kinh van day: "Néu chanh niém c6 suc luc viing manh thi dau vao trong
dam giac ngii duc cling khong bi chung sat hai, tya nhu tudng si lam tran ma
mic 4o giap lat dong thi khong con so hii gi nita". Gan bun ma ching hoi
tanh mui bun 1a dic tinh cia hoa sen, gan ngii duc phién ndo ma khong bi
ngil duc va phién nao tac dong lam hai 1a dic tinh cia chanh niém tinh giac.

III. Tu Téap Thién Pinh

Tu "Nay cac ty kheo, tap trung tam lai... do la hanh thién dinh": Poan nay
Phat day vé cong phu tu tap thién dinh c6 2 phan:

Phan 1. Kinh vin day: "Cac thay ty kheo, tap trung tam lai thi tim s& & trong
thién dinh". Cau noi hét sttc don gian nhung c6 dong va khai quat phuong
phap va muc tiéu cua thién. Thién dinh 1a trai tim cua Phat gido. Tu tap gidi
dé don duong cho thién dinh, trén co s& tAm dinh, tri tué phat trién va doan
tan 1au hoic. Thién dinh c6 nhiéu phuong phip cia ciac mén phai, hoc
thuyét, ton gido, ding va sai, chanh va ta thién hinh van trang. DPdi v6i Phat
gido, Puc Phat day vé thanh chanh dinh nhu sau: "Nay cac ty kheo, thé nao
la thanh chanh dinh véi cac can duyén va tu trg? Chinh 1a chanh kién, chanh
tu duy, chanh ngit, chdnh nghiép, chanh mang, chanh tinh tan, chanh niém.
Nay céc ty kheo, pham c6 nhit tim nao duoc tu trg véi 7 chi phan nay thi
goi la thanh chanh dinh" (Pai Kinh 40 phap, Trung B kinh III). Nhu vay
thién dinh truyén théng Phat giao bao gém ca dao duc va tr1 thuc, trén co s&
ay thién dinh méi dung hudng.



Phuong phép thién rat don gian ma cling rat phirc tap. Don gian la "tap trung
tam lai thi tAm s& & trong thién dinh", phtic tap 13 bang cach nao tam s& duoc
tap trung! Tiéng Phan goi thién dinh 12 Samadhi hay Dhyana. Samadhi nghia
la dinh chi tdm tan loan, tap trung vao mat ddi tuong. Dhyana nghia 1a tinh
lu, dinh chi tdm tan loan chuyén tam vé mot canh hay mdt doi tuong. Thong
thudng nguoi ta chia 1am 2 loai: thién Chi va thién Quan, thién chi 1a tim
chuyén cht vao mét ddi tuong dat duoc nhat tdm, thién quan 1a tap trung vao
cac d& muc quan chiéu dé thiy rd ban chat cua sy vat. Phuong phap 1y tudng
1a chi quéan song tu hay con goi chung 1a thién dinh.

Doi tuong cua thién dinh c6 thé ndéi mdt cach khai quat gom co6 4 lanh vuc:
Than, tho, tam, phap. Sau tuy niém: niém Phat, niém Phép, niém Tang, niém
gi61, niém thi, niém tur, va niém thién. 4 niém pham tra: Tu, Bi, Hy, X3 v.v...

Muc tiéu gan cta thién dinh 13 doan trir 5 trién cai va thanh tyu 5 thién chi. 5
trién cai 1a 5 loai tro61 budc va che mo tam y, lam tam ro1 loan khong an tinh,

gom cO:

1) Tham duc: khi tAm bj tham duc chi phoi tirc 1a bi cac doi tuong thich y
lam cho thém mudn khdéi 1€n nén khong thé tap trung tam y dugc.

2) San han: khi tAm bj san han chi phoi tirc 1 bi cac doi twong khong thich y
lam cho nong ndy loan dong khong thé tap trung tam dugc.

3) Hon tram: khi tdm bj hén tram tac 13 bi co rat lai budn ngu, tdm mo tbi
khong tinh giac dé huéng dén doi tugng.

4) Trao héi: khi tdm bi trao héi tirc 13 tAm giao dong lang xang chap chon
khong cht tdam vao doi tuong.

5) Nghi: khi tm hoai nghi chi phoi thi sinh do dy khong thé quyét tim trén
doi tuong.

Thanh twu 5 thién chi 1a 5 yéu t6 doan trir 5 trién céi va thanh tyu thién tam:

1) Tam:1a trang thai hudng tam dén dbi tuong, su xac cham dau tién cua tam
vai doi tuong, tac dung doan tror dugc hon tram.

2) T: dan tdm trén doi tuong, budc tam trén ddi tuong, tac dung doan tru
tdm hoai nghi.



3) Hy: trang thai vui tuoi, mat mé , tac dung dé ddi tri duoc long san han.
4) Lac: niém hanh phuc, su thoa man, ddi tri tm trao hoi .

5) Nhit tam: tdm chuyén chi vao mot dbi twong duy nhat ddi tri duoc tim
tham duc.

Muc dich tiép theo cta thién dinh 1a dugc ti thién. Dic Phat day: "sau khi
doan tru 5 trién cai nay, nhiing trién cai 1am 6 nhiém tam tu, lam yéu 6t tri
tug, vi ay ly duc, ly bat thién phap, chimg va tra thién tha nhat, mot trang
thai hy lac do ly duc sinh ¢ tim c6 tir...Nay céac ty kheo, khi diét tam diét tor
chiing va tra thién thr hai, mét trang thai hy lac do dinh sinh, khong tam
khong ttr ndi tinh nhét tam... Nay cac ty kheo, khi ly hy tri xa chanh niém
tinh giac, than cam sy lac tho goi la x4 ni¢m lac tra chirng va tra thién tha
ba...Nay céc ty kheo khi xa lac va xa kho, diét hy vu da cam tho trudc ching
va tri thién thir tu, khong kho khong lac, x4 ni¢ém thanh tinh..."(Pai kinh
Xo6m ngua, TBK I).

Thién dinh c6 thé dua dén cac trang thai vi té hon nita nhu tir khong dinh,
nhung muc dich cia dao Phat khong phai 1a dinh ma 1a tu€ va giai thoat, nén
dat dén ti thién thi st dung tdm dinh hudng tdm quan chiéu phat trién tué
luc.

Phéan 2. Kinh vin day: "Tam ¢ trong thién dinh thi c6 thé thau triét trang thai
chuyén bién cua vii try". Phan nay c6 nghia 1a tic dung cua thién dinh 1a dé
thau triét ban chét cta vii tru nhan sinh, tac 1a phat trién tri tué. Pac Phat
day: "voi tam dinh tinh thuan tinh trong sang khong ciu nhiém, khong phién
nao, nhu nhuyén, dé st dung, viing chic binh tinh. Nhu vay vi éy dan tam,
huéng tdm dén tic mang minh, vi iy nhé dén cac doi séng quéa khir tir mot
doi cho dén nhiéu doi, cho dén nhiéu thanh kiép, hoai kiép ctia chinh minh,
su sinh, tir, kho, lac...mot cach dai nét va chi tiét...vi éy dan tam, huéng tim
dén tri tug vé sinh tir ctia ching sinh. Vi dy voi thién nhan thuén tinh, siéu
nhan, thay su song, chét, kho, lac, cua tat ca chung sinh...vi ay dan tam,
hudéng tam dén lau tan tri. Vi ay biét day 1a kho, day la nguyén nhan cua
kho, day la su di¢t kho, day la con duong dua déun diét kho; day la lau hoac,
day la nguyén nhan cua lau hoac, day la su doan trir 1au hoac, day la con
duong dua dén doan trir 14u hodc. Vi Ay thoat khoi duc 14u, hiru 14u, vé minh
lau" (Pai kinh X6m ngua).



Toém lai nhu kinh vin, Phat d day: "Thién dinh tam hét tan loan. Tiéc nudc
thi phai dap dé stra bo cho khéo, hanh gia ciing vay hay vi nude tri tué, ma
the tap thién dinh, dé gitr cho no khoi chay mat". Tu tip thién dinh 1a dép
bo tam thuc, gitr nude tri tu¢, gom tdm vao mot chd4 sé& tao ning luc nudi
dudng va phat trién tri tué ngay cang sic bén. Phién nio, l4u hodc ngay cang
thu hep va duoc doan trur.

Vaiy thanh chanh dinh dugc thanh tuyu nho thanh tyu gidi hanh va tué¢ giac.
Con duong tu tap 4y 1a con duong ting thuong tim. Pay 1a bude di cao ca
trong 6 budc tu tap trong tuan tu dao 16 tu tap cua Buc Phat, dén cép do nay
dinh va tué 1a mot va vién man, tri tué dé cap tiép theo chi n61 thém ma thoi.

D. Tué Hoc

Phan tué hoc c¢6 2 tiét: thanh tuu cong duc tri tu¢ va thanh tyu cong duc
khong hy luan. Co thé xem 2 phan ndy twong dwong voi tué hoc trong bat
chanh dao 1a chanh kién va chanh tu duy. Dya trén co s chanh kién va
chanh tu duy ta c6 thé thay rd hon vé tri tué trong Phat gido va trong kinh Di
Giao nay.

I. Thanh Tyu Cong Dirc Tri Tué

Tu "Cac thﬁy ty kheo, ¢6 tri tu¢ thi hét dam mé d6 1a hanh tri tué": Kinh vian
day: "co tri tu¢ thi hét dam mé, ludn ty thirc tinh va tu do xét khong dé 1am
16i ¢6 thé c6 dugce, nhu thé 13 trong chanh phép cua Nhu Lai ngudi ay c6 kha
nang thyc hién giai thoat". Tri tu¢ cua dao Phat khac vai tri tu€ trong quan
niém thong thuong. Tri tu¢ c6 mat thi cé tac dung doan trir tham dam si mé,
tri tu¢ nguoc lai cia si mé, si mé la dbi véi sy vat khong biét 15 1a vo
thuong, vo nga, duyén sinh. Tri tu¢ 1a su théy biét cac dinh luét éy do doé
khong tham dam va chép tha, vi vay ma kinh van goi 1a "co tri tué thi hét
dam mé" hét dam mé 1a giai thoat. Tri tué con goi 13 chanh tri kién. Kinh
Chéanh Tri Kién day: " Khi vi thanh dé tir tué tri duoc bat thién va cin ban
bat thién, tué tri duoc thién va can ban thién... tué tri dugc thic an, su tap
khé1i cua thirc an, sy doan diét thirc an, con duong dua dén su doan diét thuc
an...tué tri duoc kho, su tap khaoi cua khd, su diét khd va con duong dua dén
doan diét kho... tué tri gia chét, tap khéi cua gia chét, su doan diét gia chéat
va con duong dua dén su doan diét gia chét (cho dén vo6 minh, 11 chi phén
nhan duyén) khi dy vi thanh dé tr c6 chanh tri kién". (Trung bo kinh I).



Chénh tri kién con dugc néi dén trong Pai kinh 40 phap: "Biét duoc chanh
kién 1a chanh kién, ta kién 1a ta kién..." (twong tu dbi v6i 8 chi phan bat
chanh dao ). Nhu vay chanh tri kién 13 tri tu¢ thay biét sau sic ddi véi cac
phap thién 4c, chanh ta. Do sy thdy biét 4y ma khong c6 1am 16i xay ra, nhu
kinh van day: "luén tu thic tinh va tu do xét khong dé 1am 13i c6 thé co
duoc".

Ngudi cé tri tué, trude hét 1a thay biét rd rang cac nguyén 1y thién 4c, chanh
ta, thay biét dugc tinh chat v thuong, vo nga, duyén sinh ctia sinh ménh va
van vat. Nho thay biét nhu vay ma cac to1 161 khong sinh khoi, va huy diét.

Kinh vin con dé cap dén tac dung sau sdc hon nita cua tri tué nhu: "tri tué
chan thuc 1a chiéc thuyén chiac nhéat vuot bién sinh, 130, bénh, tir; La ngon
dén sang nhat ddi voi hic 4m vo minh, 13 than duge cho moi ké bénh tat, 13
bla st chat cay phién nao". Tri tu¢ chan that & day chi cho tri tu¢ vo lau,
Pai kinh 40 phap Puc Phat day: "c6 2 loai chanh kién: chanh kién hitu lau
c6 sanh y va chanh kién vo 14u, siéu thé khong ¢ sanh y. Chanh kién vo 1au
thudc vé tri tu¢, dao chi cua mot vi tu tap thanh thuc trong thanh dao".
Chénh kién hiru 1au c6 phude bau 1a su thay biét vé thién 4c, chanh ta, vé cac
dac tinh v6 thuong, vo nga, duyén sinh cua van vat vé mat tri thire, co thé
dua dén khong 16i 1am nén c6 phude bao. Chanh kién vé 1au vuot qua tat ca
kién giai, thuan thuc trong thanh dao tirc trong tim dinh va tam tué. Pay la
tri tué chan that.

Kinh cin ban phap mon dé cap dén 3 loai nhan thie (TBK I):

1. Tudng tri: cai théy biét cta tri thirc thuong nghiém, cai théy co han cuodc,
mang day nga tinh, nhi nguyén c6 phan biét chu thé va doi tuong.

2. Thing tri: cai thdy biét thong qua thién dinh, thay rd tam 1y va vat 1y 1a
mot chuoi duyén sinh v6 nga. Vi nhan thirc nay khong c6 gidi han, tach
bié¢t, khong chu thé va doi tuong.

3. Liéu tri: trén co s& thang tri din dén doan trir tham 4i, san han, si mé
khong con vudng mac vaéi tat cd phap.

Tri tué chan that chinh 13 thing tri va lidu tri ndy, kinh van dung thi du rat
chuan xac va sinh dong nhu: "Chiéc thuyén vuot qua bién sinh tt, ngon dén
chiéu pha vo6 minh, than duoc cho ké tat bénh, bua sit chat dut phién nao
twong tu nhu trén, kinh Pai Phuong Quéang (TBK I) cling dinh nghia tri tué:



"Tri tué c6 y nghia 1a thang tri (Abhinnattha), c6 nghia 1a liu tri
(Parinnattha), c6 nghia la doan tan (Pahanattha).

Lam thé nao dé dat dugce tri tué? Kinh vin day: "Cac thﬁy hay dung cai tuéi
van, tu, tu, chimg dé ty ting tién loi ich" nghia 1a phai ling nghe, phai tu duy
va tu tap dua dén ching déc hay lanh hgi. Nho van tu tu hué ma tri tu¢ dugc
vién man. Pai kinh Phuong Quang cling dua ra phuong phap: "cé hai duyén
khién cho tri tué sinh khoi: "tiéng cua nguoi khac va nhu 1y tac y" tiéng cua
ngudi khac 13 van tué, nhu 1y tac ¥ 1a tu tué. Kinh day tiép: "chanh tri kién
phai dugc hd trg cia 5 chi phﬁn dé dat duoc tim giai thoat va tu¢ giai thoat
d6 1a gidi ho trg, van hd trg, thao luan hd tro, c6 chi hd tro (samatha), co
quan ho tro (samadhi)" (TBK I). Gidi ho tro 1a cin ban dao duc 1am thanh
tinh than tim. Vin hd trg 13 van tué, thao luan hd tro vira van vira tu tué, chi
va quan 1a tu tu¢. Nho sir dung van tu tu nén tri tu¢ tang tién, c6 duoc giai
thoat. D6 1a tac dung cua tri tué can phai thanh tyu.

II Thanh Tyu Céng Pirc, khong Hy Luéan.

Tir "Céc thay ty kheo néu hy ludn du thir... d6 13 hanh khong hy ludn": Kinh
van day: "Néu hy luan du th thi tim tri ri loan". HY luan nghia den 13 noi
choi nhung y nghia cua hy luan rong hon nhiéu, Hoa thugng Tri Quang day:
"Hy luan dién blen tir sy ban cai choi dua dén su thao luan v6 ich dén van dé
dat sai van dé, cudi cung thi chinh 1a sy thao luan va dat van dé, thuc cht da
khong nhu that. Chinh cai nghia sau ndy cho thdy tit ca nhiing gi thudc
pham vi tu duy, mo ta, noi theo tir nglr khac thudce "tdm hanh x" va "ngon
ngir dao" déu 1a hy luan" (Tri Quang — dich giai kinh Di Gi4o). Kinh Bay
Moi Purc Phat n6i vé 4 hang sa mon, hang thur 3 la hang bi vuong mac boi tu
duy hy luan: "Thé gi6i 1a thudng con, the gio1 1a khong thuong con, the gidi
1a hitu bién, thé gidi 1a vo bién, mang song va than thé 13 mot, mang song va
than thé 1a khac, Nhu Lai sau khi chét c6 tdn tai, Nhw Lai sau khi chét khong
ton tai, Nhu Lai sau khi chét c6 ton tai, khong ton tai. Nhu Lai sau khi chét
khong ton tai khong khong ton tai...hang sa mon nay khong thoat khoi y luc
cua ac ma" (TBK I). Bi rang budc boi quan diém, 1y thuyét, tu bién triét hoc
goi 1a ta kién va ta tu duy chi phéi khong thé giai thoat duoc, nén kinh vin
noi: "Tuy da xudt gia ma chua duoc siéu thoat". Su giai thoat 1a sy giai
phong tat ca moi rang budc, trudc hét 1a cac d6i tuong tham duc, cac phién
ndo va ca su tréi budc ctia ngdn ngir, quan diém cia tu duy.



Chéanh tu duy 1a tu duy vé sy giai thoat va su xa ly, tu duy vé sy vuot thoat
moi tréi budc, moi pham tru nga tinh, ngay ca chu thé tu duy. Chan 1y tuyét
d6i vuot thoat khoi cac thir Ay. Ptc Phat day: "Gido phap ma Nhu Lai chtng
ngo, qua thuc tham tham vi diéu, kho hiéu, kho 1anh hoi, Véng lang cao si€u,
khéng nam trong pham vi luan 1y, té nhi, chi c6 béc thién tri méi thu hiéu"
(kinh Thanh cau, TBK I).

Nguoi c6 tri d& dang vuot qua su rang budc va chip tha dbi véi ngoai canh,
nhimg cam dd cua cac ddi twong gidc quan, nhung dbi véi tu duy tu tudng
khé ma vuot thoat, tu tuéng 1a chd bam cua tri thirc, kha ning ctia no 1a ddi
chiéu, dién dich qua 4 pham tri goi 13 tir ct: c6 — khéng — ciing co — ciing
khong — khong phai ¢ khong phai khong. Tat ca cai d6 déu 1a hy luan. Hoa
thuong Tri Quang goi la: "Tri tu¢ thudc lanh vuc hy luan nay goi la"tri tr
ch", goi 1a phan biét, 1a ta kién khong thé goi 1a tri tué"(sdd). Khong thoat ly
cac khuon kho cua hy ludn thi khong thé c6 giai thoat, nén kinh van day:
"cac thay mudn thyuc hién céi vui tich diét thi chi co cach cap toc diét trir cai
hoa hy luan".

Chénh kién vo 1au 1a vo kién, 13 vuot qua tat ca kién, chanh tu duy vo lau 1a
vo tu duy, vuot qua tat ca tu duy. Do 1a y nghia su tu tap diét trir hy luan dé
thanh tyu muc ti€u t61 hau, kinh Phap Cu day:

"Hu khong khong dau chan
Ngoai day khong sa mon

Chung sinh thich hy luan

Nhu Lai hy luan tri" (PC K¢& 254)

_— OQO _—
Phan 4

D. Nhitng Loi Khich Lé va Gido Huén Cudi Ciing

Phén nay chia lam 3 tiét: tiét 1 10i khich I¢ téng quat, tiét 2 minh dinh gido ly
cin ban, tiét 3 nhing 10i gido huan cudi cung.



I. Khich Lé Tong Quat.

Tir "cac thay ty kheo, ddi v6i moi thtr cong duc...khong phai 161 cia ngudi
dan duong": Kinh vin day: "Céc thay ty kheo d6i voi moi thir cong dirc, cac
thﬁy hay thuong xuyén nhét tAm tu tap, tranh sy phong dat nhu tranh giac
thu". Moi thir cong dirc 1a tit ca nhimg cong hanh dugc dé cap tir ddeu kinh
cho dén cubi kinh, tat ca nhitng cong hanh d6 déu gom vao trong tam vo 1au
hoc: Gidi, Pinh va Tué. Nhitng gi dtrc Phat day, ngai khuyén khich hay nd
lye hanh tri dung dé thoi gian trong r5ng va dimg dé cho tam phong tang co
co hoi khoi 1én, lay chanh phap lam chd nwong tya, tam 1y duge bao boc boi
chanh phap s& dugc an 6n va thanh tinh. Nhitng 101 nhic nhd cudi cung cua
Puc Phat khong nham dé ton vinh vai tro dao su, cling khong xuét phat tir
dong co phat trién ton gido hay chu thuyét ctia minh, ma chi vi long dai bi
thuong yéu chung sinh, thuong yéu dé tir mudn cho ho duge sém thanh tuu
giai thoat. Mat khac 161 nhac nhé khong phai 13 1i ran day cia mot vi thay
khé tinh,mudn tao mot ap lyc tam ly dé giy 4n tuong cho tuwong lai, Puc
Phat nhu ngudi cha thuong con, trude budc duong chia ly mong con hiéu va
di ding con duong ma cha da di, vi loi ich chinh ngudi con. Kinh van day:
"thé hién long dai bi, Nhu Lai da no6i chanh phap ich lgi mot cach ctru canh,
céc con chi c6 nd luc thuc hanh".

Thuc hanh bﬁlng cach nao? Va bét dau tir dau? Puc Phat day: "Hodc trong
nui rung, hoac canh dam Véng, hoac dudi dai tho, cac théy hay & mot cach
thu théi trong tinh that nho, nhd va chiém nghiém chanh phap da tiép nhan,
ding dé quén mat". Loi day ndy cua Puc Phat twong ting vai 10i day trong
kinh tang Pali va Aham: "lya mot chd thanh Véng tich mich nhu nai rung,
géc cay, khe nui, hang da, bai tha ma, lum cay, ngoai troi, dbéng rom. Vi ay
ngoi kiét gia lung thang, an tri niém trudc mat" (Tuong Tich Tiéu Dy kinh,
TBK). Van dé liwa chon noi chdn tu tap, mot vai van dé can dat ra:

1. Néu mot ngudi méi vao dao, chua thuan thuc trong gido phap, chua tho
gid1 va chua hanh tri giol luat mot cach dﬁy du thuan thuc , nhu vay dlc
hanh chua thanh tyu, ma vg1 vang tim kiém noi Véng vé dé tu niém 12 mot
diéu sai 1am nguy hiém, vi 1& tu tap thién quan phai dya trén co so thanh tiu
gi61 hoc.

2. Chon noi thanh Vang, tranh cac ngoai duyén dé chuyén tam thién quan la
hop ly. Nguoi Xuat gia song ¢ thanh phé, hoic & gan noi on ao nao nhiét,
song voi cong viée, tranh dau, rat kho tu tip. Tuy nhién néu biét sap xép



cong viée, tim noi yén tinh nhu mdt can phong nho ¢ trén lau chang han, van
c6 thé tu tap tot ma khong can phai tim chdn hoang vu.

Phuong phap tu tap la "nh6 va chi€ém nghiém chanh phap da tiép nhan".
Nghia 13 ¢6 chanh niém, thuong quan chiéu cac dbi tugng than thé, cam
gic, tam tu va gido phap; hodc quan sat tu tdp 37 pham trg dao...diéu quan
trong 14 dimg dé quén mat", tirc 1a tu khong gian doan, thudng niém chanh
phap. C6 chanh phap, nhd chanh phap va hanh tri chdnh phap thi cudc doi sé
khong troi qua mot cach vo ich, khoi hdi tiée vé sau.

Ptic Phat nhu vi luong y, gido phap nhu thube chira bénh, co luong y c6
thudc, ma bénh nhan khong udng thi bénh van khong lanh, 16i khong phai do
thay thuéc ma do chinh nguoi bénh, vi vy Ptc Phat day: "Nhu Lai nhu vi
lwong y biét bénh va chi thude, con udng hay khong khong phai 1a 16i cua
lwong y". Trong cac kinh ciing thuong goi Dirc Phat la dai y vuong. Thi du
Puc Phat nhu vi luong y rat than thiét voi doi song con nguoi von nhiéu
bénh tat. Thi dy Bac Phat nhu nguoi dan duong cling rat chinh xac, kinh van
Phat day tiép: "Lai nhu nguoi dan duong rat tot, chi dan duong tét cho
nguoi, nhung nghe réi ma khong di thi khong phai 16i ciia nguoi dan
duong". Loi gido huén rét thiét tha va nhan ban, con nguoi 1 cht nhéin cia
chinh minh, c6 thé tao cho minh doi song hanh phuc hay kho dau. Pirc Phat
khong phai 1a mot vi than linh hay thuong dé c6 quyén niang ban phuc hay
giang hoa, hay ban cho minh su gidc ngd. Tuong ty Ptic Phat da day trong
Trung Bo kinh khi Ba la mon Ganaka Moggallana hoi: "Do nhan duyén gi
ma trong khi c6 sin Niét ban, c6 bac dao su din dit ma c6 nguoi chimg qua
c6 nguoi khong ching qoa ? ". Bic Phat 1dy vi du thanh Vuong X4, ¢ con
duong di dén thanh, c6 nguoi chi duong ranh ré. Vay ma c6 ngudi di 1am
lac, co nguoi di dén dich. Niét ban cling vy, Nhu Lai chi 1a nguoi chi
duong di dén Niét ban (K.Ganaka Moggallana, TBK 1)

Loi khich 16 ctia Ptrc Phat ddi véi dé tir rat thiét tha rd rang va hop 1y. Gido
phap da dugc day can phai hanh tri, doi sdng ngan ngui dimg dé tréi qua mot
cach vo ich. Phai ty minh nd lyc tién 1én dimg ¥ lai vao ai, ngay ca chinh
Duc Phat, vi btc Phat chi 1a nguoi chi duong.

I1. Minh Dinh Gi4o Ly Can Ban

Tir "Cac thay ty kheo dbi v6i 4 chan 1y.. khong con hoai nghi gi nita": Kinh
van Phat day: "Céc thay ty kheo doi véi 4 chan ly, cac thay con hoai nghi



chd nao thi c6 thé chét van tirc khic, khong dugc gitr su hodi nghi ma khong
cau giai dap". Van dé néu ra 1a Tu diéu dé, trong kinh Du Hanh (Truong
Aham) ciing c6 doan tuong tu: "nay cac ty kheo, cic ong ddi v6i Phat, Phép,
chung Tang va chanh dao c6 gi nghi ngo nira khong? Ai nghi thi mau hoi di
cho kip thoi, dé sau ndy khoi 4n nin, gid day ta van con ma giai quyét cho".

Gido ly tr di¢u dé duoc Pure Phat coi 1 cdn ban nhat, cbt 15i nhét trong toan
bd gido 1y da day, vi vay ngai chii trong dén mot cach dic biét. Gido Iy tir dé
nay bao trum h¢ thong giao ly Phat giao, ding nhu 161 nhan x¢ét cia ngai Xa
Loi Phét: "Chu hién gia, vi nhu tat ca dau chan cta moi loai dong vat déu bi
nhiép trong dau chan voi, vi du chan nay 13 16n nhat trong tat ca dau chan
vé mit to 1on. Cung vy chu hién gia, tat ca cac thién phap déu tap trung
trong Ttu Thanh D“" (Tuong Tich Pai Du kinh). Vi tr diéu dé 1a cin ban
nén su hiéu biét vé tr diéu dé rat quan trong, lién quan dén phap mon tu tip
va tién trinh giai thoat. Vi vy Duc Phat 13p lai, nhan manh dé xac dinh tam
quan trong cua giao ly tir dé, mat khac giai quyét mhiing gi con hoai nghi,
chua rd, tao mot niém tin viig chac ddi v6i 4 chan 1y nay. Thugng toa Chon
Thién trong "Phat hoc khai luan" ciing nhan manh: "Nguoi hoc phat phai y
thirc séu xa rang T Thanh De chang nhimg chi 1a giao ly nén tang ma la
nén tang nhat ciia cac gido 1y nén tang vé mat ton chi" (PHKL T.206)

Puic Phat hoi 3 1an, khong ai con hoai nghi gi nita, ngai A Nau Lau Pa xéc
dinh 4 chan ly su that 1a chan 1y, khong thé khac duoc, véi nhirng vi du sinh
dong: "Mat trang co thé lam cho nong 1€n, mat troi1 co thé lam cho lanh di,
nhung 4 chan 1y ma dirc Thé Ton da day thi khong thé 1am cho khac di
duoc". Piéu d6 noi 1én sy hoan hao vé mit 1y luan cling nhu vé mit thuc tién
cua 4 chan 1y.

Tac dung va hiéu qua cua 4 chan ly da dem lai niém tin cho cac dé tir, vi vy
khong c6 gi phai hoai nghi vé 4 chan ly ay. Sudt trong 45 nam hoang phap
d6 sinh gido 1y dy dd duoc co xat, thir thach & nhiéu goc d6 khac nhau. Chan
1y bao gid cling 1a chan ly.

II. Nhirng Loi Gido Huin Cudi Cling.

T "Chu ting lic bay gi0... nhing 101 gido huan t6i hau cua Nhu Lai":
Nhiing 16i gido huan cubi cing ctia phan nay chia 1am 3 phan:



1) i v6i nhimg dé tir hiru hoc, khi thdy dirc Thé Ton sap diét do thi xuc
dong, than thd bi cam, dtrc Theé Ton an Gi rang:

a- Su c6 mat cua Btrc Phat & cdi doi nay néu kéo dai thém nira cling phai
dén luc ra di: "néu Nhu Lai con & doi lau dén mot dai ki€p di nira thi sy két
hop nao 161 cling phai tan ra".

b- Nhing gi can lam thi dirc Nhu Lai dd lam xong, s& ménh d6 sinh da
hoan tat, song thém ¢ doi cing khong loi ich gi nira: "Chanh phap tu 1o, loi
tha da c6 day da. Nhu Lai song cho lau cting khong con 1¢1 ich gi nira".

c- Cac d¢ ti hay nd luc tu tap, hanh tri du Pic Phat cua than xac khong
con nhung Puc Phat phap than thi vin thudng tra bat diét: "Tir nay vé sau dé
tir ciia Nhu Lai hdy trién chuyén thuc hanh. Nhu thé 13 phap than ctua Nhu
Lai thuong tra bat diét".

2) burc Phat gido huan vé su vo thuong ctia thé gidi va con ngudi: "Céc thay
ty kheo phai ¥ thirc toan b cudc doi 1a chuyén bién vo thuong , co két hop
thi ¢6 tan ra". Gido huan vé su vo thuong cua cudc doi dé khich 1é tinh than
thoat ly, dimng bam viu vao cudc doi. Nhin su vo thuong ctia cugc doi, co hai
thai do xdy ra, mdt 1a vi cudc doi 1a vo thuong nén tan dung co hoi dé tu tap
khong dé cho thoi gian tréi qua mot cach trong rong. Hai 1a vi cude doi 1a vo
thudng nén voi va huong thu, sdng budng tha khong cé trach nhiém gi, thai
d6 thtr hai nay 1a ctia hang pham phu khong biét thanh dao, khong xu huéng
thanh dao. Ptrc Phat day cho hang nguoi thir nhat: "Cudc doi (vo thuong)
nhu thé, nén cac thay phai nd luc tinh tan dé sém cau tu d6 dem anh sang tri
tu¢ d¢ diét trir hdc &m v6 minh".

Vé su vo thuong cua than thé, dic Phat day: "Nhu Lai diét d6 thi ciing nhu
trir dugc con bénh khiing khiép. Day la mot vat to1 ac va dang bo, gia hién 1a
than thé ma lai chim ngép trong bién gia, bénh, song chét" than thé 1a vo
thuong, néu khong tu tap thi chinh né sinh nhiéu toi 16i, ddi voi bac da dac
dao , than thé van 1a mot ganh ning sau cung, vi sinh 1y vat 1y van c6 nhiing
quy luat cua no.

3) buc Phat nhan manh mét lan nira va day la 101 day sau cung vé ban chat
ctia vii try nhan sinh:"Hay thuong nhat tim, nd luc an ciu giai thoat. Toan
thé vil tru dau phap bién dong hay khong bién dong déu 1a trang thai bat an
va tan ra". Ngai tuyén bd day 1a gido hudn tdi hau cua Nhu Lai. Bién dong
va khong bién dong 1 tat ca trang thai dong va tinh cua thé gian, ciing co



nghla tat ca phap hiru vi. Loi day cudi cing nay cing phu hop véi 161 day
cudi cung trong kinh truong Aham: "Tét ca van vat déu vo thuong, d6 1a 10
day cudi cung cua Btc Nhu Lai "(kinh du hanh).

Lo1 cuoi cung thoat 1én mot anh chop tri tu€, khai quat ban chat dich thuc
cua doi song, cting nhu anh chop loé 1én cua ludi kiém tri tu¢ chat dat moi
chap thu, moi bam viu, moi 4o tudng vé cudc doi ./.

Phu Luc

(Phan Dich Nghia) ,
Kinh Gido Huan Van Tat Cua Phat Luc Sap Niét Ban
(cling goi la Kinh Gido Huan Dé Lai Cua Phat)

-000-

buc Phat Thich Ca Mau Ni, chuyen day banh xe chanh phap lan dau tién
hoa d6 ton gia Kiéu Tran Nhu, thuyet phép 1an cudi cing hoa d¢ ton gia Tu
Bat Pa La. Nhiing nguoi c6 thé hoa do, Ngai da hoa do tat ca. Hom nay,
trong rimg Sa la, giita cay song tho, Ngai sap Niét Ban. Bay gio 1a luc giita
dém, hoan toan yén liang, khong mot tiéng dong, Ngai di vi cac dé tir ma noi
tom tat nhitng diéu cot yéu cua chanh phép.

Céc thay Ty kheo, sau khi Nhu Lai diét do, cac thay phai tran trong ton kinh
tinh gidi, nhu mu t6i ma duge mait sang, nghéo nan ma dugc vang ngoc.
Phai biét tinh gi6i 1a duc thiy cao ca cta cac thady. Néu Nhu Lai & doi thi
cling khong khac gi tinh gidi vay.

Gifr tinh gi61 thi cac théy khong dugc buon, ban, ddi chac, sim sira dat nha,
nudi nguoi, t6i t& va sic vat, lo viéc gieo trong, kinh doanh tai bao. Tét ca
viéc ndy, hdy tranh nhu tranh ho Itra. Ké ca viéc chit pha co cdy va dao cudce
dat dai. Nhiing viéc ché thudc thang, coi boi tudng, coi thi€n van, doan thoi
tiét, tinh lich sd, déu khong thich hop véi cac thy. Cac thay hay tiét ché co
thé, dn dung thi gid, séng bang cach song trong sach, khong dugc tham du
thé su, lanh st mang lién lac. Chu thuét, thudc tién, giao hao huyén qui, va
than thiét voi ho, roi hén ha, ngao man, tat ca déu khong dugc lam. Phai tu
doan tam, chanh niém cau do. Khong dugc che d4u 1am 13i, to ra ky di dé mé
hoic quan chung. Dbi v6i bén sy hién cung thi phai biét tu luong va biét vira
du. HE duoc hién cung thi khong nén tich tri.



D6 1a Nhu Lai néi tom tit vé sy giir gidi. Gidi thi chanh thuan véi cin ban
cua su giai thoat, nén Nhu Lai m¢nh danh Ba la d¢ mdc xoa. Nho gioi ma
phat sinh thién dinh, va tri tu¢ c6 nang luc huy diét thong kho.

Thé nén, cac thay Ty kheo, hay giit tinh gidi, dimg cho vi pham, thiéu sot.
Ai gilr tinh gidi thi ngudi do co thién phap. Khong cé tinh gidi thi moi thi
cong dirc khong thé phat sanh. Do d6 ma biét tinh gidi 1 chd yén 6n nhit,
1am noi trG 4n cho moi thtr cong dirc.

Cac thay Ty kheo, dd & trong tinh gidi thi phai ché ngy nam thir giac quan,
khong cho phong ting vao nam thtr duc lac.Nhu ké chan trau, cAm gay ma
coi gilt, khong cho phong ting, pham vao lia ma cta nguoi. Phong ting
nam tht gidc quan, thi khong nhitng chi ¢6 nam thtr duc lac, ma c6 thé s&
khong con gidi han ndo nira, khong thé cdm ché. Nhu con ngua hung han ma
khong dugc ché ngy bang gidy cuong, thi s€ mang nguoi lao xudng ham hé.
Giac cudp lam hai, kho chi mot doi, con gidc giac quan hoa dén nhiéu kiép
tai hai rat nang, cac thay khong thé khong can than. Thé nén nguoi c6 tri thi
ché ngu ma khong theo, gilt nhu gitt gidc, khong cho phong tung. Gia sir
phong tang nam thtr giac quan, thi cing khong bao lau ta s& thdy ching tan
diét tat ca.

Cac thay Ty kheo, nam thtr gidc quan do tim chii dong, vi vy ma cac thay
lai phai than trong ché ngu tdm minh. Tam con dang s¢ hon ca ran doc, thu
dir, gidc thu, ltra dir bung chay lan tran ciing chua da dé vi du cho tim. Nhu
mot ke tay bung bat mat ma chuyén dong chay nhdy, chi thdy bat mat chur
khong thay hé siu, nhu thé khéng khac gi voi dién ma khong c6 moc sit,
vuon khi ma duge cay rung, thi s€ hung hang nhay vot, khé ma ngan can ;
cac thay phai cip toc toa chiét, dung cho phong ting. Phong tung tam ra th1
lam tan nat viéc thién cua nguoi. Ché ngy tam lai mot chd thi khong viéc gi
khong thanh. Thé nén,cac thay Ty kheo, hdy nd luc tinh tién ma chiét phuc
tam minh.

Céc thay Ty kheo, tho dung d6 an thirc udng, hay coi nhu viéc udng thude,
ngon khong ham do khong bé, vira dil duy tri co thé cho khoi do6i khat. Nhu
ong lay hoa, chi ldy mui vi ma khong t6n thwong hwong sic, ngudi xuat gia
cling vdy. Tho dung cing pham ctia nguoi vira khoi déi khat thi thoi, khong
dugce ham cau cho nhiéu, pha v& thién niém cua ho. Hay bat chude ké khon
ngoan, biét lugng sirc lyc con trau ctia minh chiu dung nhiéu it, khéng dung
qua strc dén ndi kiét luc.



Céc thay Ty kheo, ban ngay thi nd lyc thyc tap thién phap, khong dé thi gio
luét mat, dau dém cudi dém ciing dung phé bo, giita dém lai phai tung niém
dé tu tiéu trir diéu 4c, sinh trudng diéu thién. Pung vi 1y do ngi nghi ma dé
doi minh tré1 di, khong dugc mdt chut ich loi. Hay nhé ngon Itra vo thuong
dbt chay thé gian, dé sém cau ty do, ding ham ngu nghi. Giac phién ndo
thuong rinh glet ta, dir hon ké thu, tai sao ta c6 the ngu nghi ma khong tu
canh giac? Phién ndo ngu trong tam, cung nhu ran ho mang mau den nam
ngu trong nha, cac thay phai dung moc sit gitt gidi ma cip tbe moc kéo né
ra. Rén ngu ra roi m&i nén yén tdm ngu nghi. Khong ra ma ngu thi that la ke
khong biét ho then. Sy hé then 1a phuc stc dep nht trong moi thtr phuc strc.
Nhu cai moc sit, sy ho then ¢o ning luc ché ngu moi thtr phi phap cta con
nguoi. Thé nén cac thay Ty kheo, hay ludn ludn biét ho then, si nhuc, dung
bao gio, dau chi tam thoi ma théi, dugc phép quén mét duc tinh ay. Mat hd
then 12 mét cong dirc. C6 ho then 13 c6 thién phap, khong ho then thi khong
khac gi cam tha.

Cac thay Ty kheo, néu ai cit xa than thé cac thay ra timg d6t, cac thy ciing
phai tu kiém ché tim minh, dimg cho gian dir. Lai phai gitr 1y miéng ludi,
ding dé phat ra 10i tiéng khong t6t. Tam gian dit n6i 1én 1a tu hai dao
nghiép, hu mat cong dirc. Puc tinh cia Nhan, gitr gidi va kho hanh khong
thé sanh béng. Thuc hanh dic Nhan mdi dugc ménh danh 13 bac thuong
nhan c6 sirc manh. Ké nao khong thé tiép nhan cai doc nhuc ma mot cach
hoan hy nhu uéng nudc cam 16, ké ay khong thé duoc ca tung 13 ngudi nhap
dao co tri. Tai sao, vi gin dir thi pha huy hét thay thién phap va danh tiéng
dang qui, hi¢n tai vi lai khong ai mudn nhin. Sy gian dit hon cd ngon lira ac
liét, vi thé ma cac thay phai d& phong mét cach thudng truc, dimg cho xam
nhap tam tri. Gidc cudp cong dic khong chi hon gidn dit. Thé gian huong
thu duc lac, khong phai la ké hanh dao, khong c6 phuong phap dé khéng
ché, thé nén gian dit thi con thé tha thtr duge. Con nguoi xuat gia hanh dao
1a ké loai bd duc vong, vay ma gian dir thi that 1a bat dang ; khong khac gi
giita bau troi may trong ma sam sét loé lira 14 diéu khong thich hop.

Céc thay Ty kheo, hdy tu xoa dau minh, di bo sy trang stc va do tét dep,
minh mit 4o hoai sic, tay cam dod thich ung, khat thuc dé séng ; tu théy nhu
vay ma kéu ngao con noi 1én, thi phai cap toc téa chiét. Tang thém kéu ngao
la diéu ma thé nhan con khong nén c6, hudng chi ngudi xuét gia nhap dao 1a
ké vi giai thoat, tr giang minh xuéng ma di khat thuc?

Cac thﬁy Ty kheo, tam Iy dua ninh quanh co trai ngugc dao phap, théq nén
cac thay phai chat truc tdm minh. Phai ¥ thic dua ninh quanh co chi dé doéi



tr4, ma nguoi nhap dao thi khong thé nhu vay. Vi thé cac thiy can phai ngay
thang tam minh, lay duc tinh chat trgc 1am can ban.

Cac thay Ty kheo, phai biét ké ham muon nhiéu, thi vi nhiéu sy cau loi nén
kho ndo ciing nhiéu. Con it ham mudn thi khong cau hd, khong duc vong,
nén khong c6 cai hoa do6. Chi c6 nhu thé ma thoi, sy it ham mudn cling da
thue tap, hudng chi su 4y con dem lai da cac cong dirc. Ngudi it ham mudn
thi khong dua ninh quanh co dé cau dugc long nguoi, ciing khong bi cac giac
quan 161 kéo. Thuc hanh durc tinh it ham mu6n thi long binh than, khong lo
50, gap canh ngd nao cting thura thai, khong bao gio c6 cam giac thiéu thén.
C6 it ham mudn 1a c¢6 Niét Ban. D6 1a hanh it ham muén.

Cac thay Ty kheo, mudn giai thoat khd ndo thi cac thay hay ctu xét sy biét
vira di. Chinh sy biét vira du, 13 gidu sang, vui thi va yén on. Biét vira du thi
nam trén dat ciing thdy vui thich, khéng biét vira du thi ¢ thién dang ciing
van bat man. Khong biét vira du thi gidu ma nghéo, biét vira du thi nghéo ma
giau. Khong biét vira du thi ludn ludn bi ndm thir duc lac 16i kéo, lam cho
nguoi biét vira du phai x6t thuong. D6 13 hanh biét vira du.

Céc thay Ty kheo, mudn cau yén tinh, v vi va an lac, thi cac thay hay thoat
ly moi su 6n a0 va boi rdi, & don doc va & mot cach thu thai. Nguoi ¢ yén
tinh thi chia troi Dé thich va chu thién déu ton kinh. Vi thé ma cac thay hay
thoat ly d6 chung ctia minh, va do ching cua ngudi, & don doc, thu thai va
thanh Vang, dung "tu duy tu" ma cit dut gbe r& dau khd. Néu thich do chung
thi s& bi. d6 chung quay pha, nhu cay dai tho ma ca bay chim choc tap hop
lai thi van bi cai hoa kho gay. Thé gian rang budc ma chim ngép thdng kho,
thi ciing khong khac gi voi gia ma sa xubng bun lay, hét mong thoat khoi.
Do 1a hanh siéu thoat.

Cac thay Ty kheo, nd lyc tinh tién thi khong c6 viéc gi kho khin. Thé nén
cac thﬁy phai thuc hanh sy nd luc tinh tién. Nudc nhd ma chdy mai thi c6 thé
xuyén thung ca da. Néu nguoi hanh dao ma hay biéng nhac phé bo, thi ciing
nhu kéo Iira chua néng ma da ngimg, dau thiét tha c6 lira, lira ciing khé ma
c6 duge. Do 1a hanh tinh tién.

Céc thay Ty kheo, cau thién tri thirc, cau thién h¢ tri va cau thién hd trg, déu
khong bang khong quén chanh niém. Khong quén chanh niém thi gidc phién
ndo hét cach xam nhap tdm tri. Thé nén cac thay hay luén luén tap trung
chanh niém lai noi tim tri. M4t chanh niém thi méat cong dure. Néu chanh
niém co st lyc vig manh thi dau phai vao trong dam gidc ngii duc, ciing



khong bi ching sat hai, tya nhu tudng si lam tran ma mat do giap lat d@)ng,
thi khong con s¢ hai gi nira. D6 1a hanh khong quén chanh niém.

Cac thay Ty kheo, tdp trung tim lai thi tim s& ¢ trong thién dinh. Tam o
trong thién dinh thi c6 thé thau triét trang thai chuyén bién cua vil tru. Vi thé
ma cac thﬁy phai luén ludn tinh tién, nd luc thuc tap thién dinh. Thién dinh
duoc thi tam hét tan loan. Tiéc nude thi phai dép dé sura bo cho khéo, hanh
gia ciing vy, hiy vi nudc tri tué ma thuc tap thién dinh dé giit cho n6 khoi
chay mat. D6 1 hanh thién dinh.

Cac théy Ty kheo, c6 tri tu¢ thi hét dam mé, ludn ludn ty thirc tinh va tu do
xét, khong dé 1am 13i ¢ thé co duoc, nhu thé 13 trong chanh phap cua Nhu
Lai, nguoi Ay c6 kha niang thuc hién giai thoat. Khong nhu thé thi da khong
phai xut gia, lai khong phai thé tuc, khong con biét con goi 1a gi. Tri tué
chan that 1a chiéc thuyén chic nhat vuot bién sinh ldo bénh ti, 12 ngon dén
sang nhat ddi voi 4m vo minh, 13 than duoc cho moi ké bénh tit, 1a bua sic
chat cay phlen ndo. Vi thé ma cac thay hdy dung cai tu¢ van tu tu ching dé
tu tang tién ich loi. C6 tri tué soi chiéu, thi dAu mat thit, ciing van la ké thay
rd nhét. D6 13 hanh tri tué.

Cac thay Ty kheo, néu hy luan du thi thi tAm rdi loan. Nhu vay, tuy da xuat
gia ma chua dugc siéu thoat. Thé nén, cac thay Ty kheo, hay tir bo tirc khac
su hy luan r6i loan tam tri. Cac thﬁy muén thuc hién cai vui tich diét, thi chi
¢6 cach cap tde diét trir cai hoa hy luan. P6 13 hanh khong hy luan.

Céc thay Ty kheo, ddi v6i moi thtr cong dirc, cac thdy hiy thudng xuyén
nhét tdm tu tap, tranh su phong dat nhu tranh giac thu. Thé hién long dai bi,
Nhu Lai d& néi chanh phép ich loi mot cach ctru canh. Céc thay chi con nd
lyc ma thyc hanh. Hodc trong rumg nui, hoac canh dam Véng, hoac duoi dai
tho, cac thay hdy ¢ mot cach thu thai, trong tinh thét nho, nh¢ va chiém
nghiém chanh phap da tlep nhan, dimg dé quén mat. Hiy tu ¢ gang mot
cach thuong truc, tinh tién ma tu tap, dung dé doi minh sé chét di mot cach
v0 ich, va sau nay s€ phai lo s¢ héi han. Nhu Lai nhu vi lwong y, biét bénh
ma chi thudc, con udng hay khoéng, khong phai 16i ctia lwong y. Lai nhu
nguoi dan duong rat tot, chi dan duong t6t cho nguoi, nhung nghe roéi ma
khong di, thi khong phai 16i ctia ngudi dan dudng.

Cac thay Ty kheo, d6i voi bon chan 1y, cac thay con hoai nghi chd nao thi co
thé chat van tuc khac, khong dugc gilt sy hoai nghi ma khong cau giai dap.
Thé ton ndi 1€n ba lan nhu vay, nhung khong ai chat van. Vi 1€ chu Tang



khong c6 ai con hoai nghl gi nita. By gio durc ton gia A Nau Lau ba quan
sat tam tri chu Tang, réi thua voi Ngai, bach duc Thé Ton, mat tring c6 thé
lam cho n6 néng 1én, mat troi c6 thé 1am cho lanh di, nhung bén chan 1y ma
dtc Thé Ton da day thi khong thé cho khac di duge. Ngai day kho thi that 1a
khé, khong thé 1am cho vui 1én ; tip 1a nguyén nhan cua kho, thi khong con
c6 nguyén nhan nao khac ntra ; diét 1a kho diét vi nguyén nhan da di¢t, ma
nguyén nhan diét thi két qua ciing diét ; dao 13 phuong phap diét khd nén
that 1a dao, khong c6 dao nao khac hon. Bach duc Thé t6n, ddi v4i bon chan
1y, cac vi Ty kheo day dd quyét dinh, khong con hoai nghi gi nira.

Chu Tang lac éy, nhiing nguodi tu hoc chua hoan tat, thi théy Phat diét do
hay con bi cam. Nhing nguoi moi vao chanh phap, nghe Phat lién duoc hoa
d6, nhu trong dém tdi ma ma dién chop sang 1a thay ngay duong di. Con
nhimg nguoi tu tip da hoan tit, di vuot qua bién kho, thi chi nghi rang, Thé
Ton di¢t d0 sao ma mau chong nhu vay.

Do d6 ton gia A Nau Lau Pa tuy da bach Phat, rang chu Tang ai ciing thau
triét boén chén ly, nhung duirc Thé Ton mudn lam cho tit ca déu dugc kién
dinh, nén van dem tdm dai bi ma huin du thém nita. Céc thay Ty kheo,
khong nén budn rau. Néu Nhu Lai ¢ doi 1au dén mot dai kiép di nira, thi su
két hop nao r6i cling phai tan ra. Két hop ma khong tan ra 1 diéu khong thé
c6 dugc. Chanh phép tu loi loi tha da co déy du.Nhu Lai séng cho lau ciing
khong con ich loi gi nita. Ai c6 kha nang tiép nhan hoa do, thi ¢ trén chu
thién hay & trong nhan loai, Nhu Lai d& hoa do tit ca. Ai chua thé tiép nhan
hoa d9, thi Nhu Lai ciling da tao yéu t6 hoa do cho ho. Tu nay vé sau, dé tir
ciia Nhu Lai hdy trién chuyén thuc hanh. Nhu thé 1a phap than cua Nhu Lai
thuong tra bat diét.

Thé nén, cac thay Ty kheo, phai y thic toan bd cudc doi 1a chuyén bién vo
thuong, cé két hop thi c6 tan ra, dung lo budn gi ca. Nguoc lai, cudc doi nhu
thé thi cac thﬁy phai nd luc tinh tién dé sém cau tu do, dem anh sang tri tu¢
diét trir hac 4m vo minh. Vi try qua that mong manh, khéng mot tha chi bén
bi. Nhu Lai duoc diét do thi ciing nhu trir dwgc con bénh khung khiép. Day
la vat to1 ac va dang bo, gia hi¢u la than thé ma lai chim ngap trong bién ca
gia bénh song chét, nhu thé nguoi cé tri tué ai lai khong hoan hy khi trir bo
dugc than nay nhu trir bo ké thu?

Céc thay Ty kheo, hay thudng nhit tam, nd luc can cau tué giac giai thoat.
Toan thé vii try, dau phap bién dong hay phap bat dong, déu la trang thai bat
an va tan ra. Thoi, cac thay hay yén lang, khong nén noi nira. Thi gio sap



hét, Nhu Lai mudn diét 6. Trén day 1a nhiing 10i gido hudn tdi hau cua Nhu
Lai.



